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前言

在社会进步与发展的推动下，近年来国家高度重视职业教育，使卫生职业教育取得了长足的进步，本
书正是依据2008年教育部／卫生部颁布的《职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培训指导方案》和
“临床护理教学基本要求”，并配合“健康中国2020”的战略目标，组织全国多所院校教师精心编写
而成。
本书是全国高职高专医学规划教材，同时还可供在职护士学习使用及作为护理专业教学人员教学的参
考用书。
本书编写的指导思想是以培养学生的职业素质为核心，以培养具有综合职业实践能力的高级护理专业
技能型人才为目标，以临床需求为基本依据，以就业为导向，在满足高等职业护理人才所必需的专业
理论与知识的基础上突出综合能力的提高、技能的培养和训练。
本书在内容编排上主要是以帮助学生了解护理专业，循序渐进地掌握护理专业基本理论、知识与技能
，并对其心理、品格及行为逐步自然地进行职业化渗透的思路进行。
在编写方式上，本书将高等护理人才培养模式、教学内容、教学方法、教育手段的改革思路渗透于其
中，努力突出以人为本的教学理念和护理专业服务理念，增加了本专业的新知识、新理论、新技术、
新方法，体现了个性化和人性化的护理程序，具有较强的实用性和可操作性。
编写中对护患沟通和健康教育与指导等方面进行强化，使护理教学更加“贴近临床、贴近患者、贴近
社会”；同时也力求“贴近就业岗位、贴近学生”，有利于培养新型的临床实用型护理人才。
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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材（护理类各专业用）：护理学基础（第2版）》是依
据2008年教育部/卫生部颁布的《职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培训指导方案》和“临床护理
教学基本要求”，并配合“健康中国2020 ”的战略目标编写的。
　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材（护理类各专业用）：护理学基础（第2版）》共24章
，其中前7章为护理学概沦内容，后17 章为基础护理部分。
在内容编排上主要是以帮助学生了解护理专业，循序渐进地掌握护理专业基本理论、知识与技能，并
对其心理、品格及行为逐步自然地进行职业化渗透的思路进行编排。
在护理技术操作部分采用表格形式，均从目的、评估、准备、操作程序、要点与说明、指导、评价、
注意等方面进行训练引导。
每章后附有案例分析题和执业护士资格考试摸拟试匦，便于学生明确与达到职业要求。
　　全书体现了高职高专护理专业课程设置的主要特色，反映了当代社会经济发展和科技进步对高级
护理人才的新要求。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.安全需要 患者患病期间由于环境的变化、舒适的改变，会感到生命受到威胁而使
安全感明显降低。
他们既寻求医护人员的保护、帮助，又担心医疗失误的发生。
护理人员应加强与患者的沟通，避免各种损伤因素，以优质的服务增强患者的自信心和安全感。
 3.爱与归属的需要患者住院期间，由于与亲人分离和生活方式的改变，爱与归属的需要变得更加强烈
。
一方面，他们希望亲人能对自己表现更多的爱与理解；另一方面，又为自己不能像健康状态下给予亲
人关爱而痛苦。
护理人员应通过细致全面的护理，与患者建立良好的护患关系，使患者感受到护理人员的关爱。
同时，应加强与患者家属的沟通，满足患者爱和归属的需要。
 4.尊重的需要疾病可导致个体某些方面能力下降甚至丧失，这会导致个体的自我概念紊乱，影响其对
自身价值的判断，担心自己成为别人的负担，担心被轻视等。
护理人员在与患者的交往中应注重患者的感受，尊重患者的隐私权，同时，应充分调动患者的自我护
理能力以增强患者的自尊感。
 5.认知的需要个体在生病时，一般都会急于了解自己的病情及疾病的性质与转归。
护理人员应及时满足患者这方面的需求，进行必要的知识教育，以促进患者与医护人员的有效合作，
加快康复过程。
 6.审美的需要医院的规范化设施与服装常使患者的审美需要得不到满足，某些疾病或疾病的治疗手段
也会造成患者容貌与体形的改变，从而影响审美需要的满足。
护理人员在护理过程中，应充分考虑患者的审美需要，尽可能地满足患者的这一需要，并通过心理护
理为患者提供有力的精神支持。
 7.自我实现的需要这是患者在患病期间最受影响且最难满足的需要。
疾病不可避免地导致个体暂时或长期丧失某些能力，不得不离开学习和工作岗位。
这常使患者陷入失落、沮丧，甚至悲观、绝望的情感状态中。
这种不良情感反过来又会使个体的健康状况进一步恶化。
在护理过程中，护理人员应在保证低层次需要满足的基础上，为满足患者自我实现的需要创造条件。
护理人员应鼓励患者表达自己的个性、追求，帮助患者认识自己的能力和条件，战胜疾病，为达到自
我实现而努力。
 （三）满足患者需要的方式 1.直接满足患者的需要对一些暂时或永久性的丧失自我满足某些需要能力
的患者，护理人员应及时采取有效措施，满足患者的基本需要，以减轻痛苦，维持生命。
 2.协助患者满足需要对一些尚具有或恢复了一定自我满足需要能力的患者，护理人员可根据具体情况
指导患者尽量依靠自己的力量满足需要，同时有针对性地提供必要的帮助和支持，协助患者满足其不
能自理的部分，以提高患者的自护能力，促进患者早日康复。
 3.间接满足患者的需要通过健康教育、健康咨询、科普讲座等多种形式为护理对象提供卫生保健知识
，这样可以提高他们的自我满足需要的能力；通过改变环境，可去除满足需要的障碍，避免健康问题
的发生或恶化。
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