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前言

本教材的编写初衷完全是出于个人的需要，想要以学生为中心，编写一本介绍心理咨询行业的著作。
有时我觉得有点灰心，因为我们专业的基础，即带有个性特质的热情和敏感性，并没有在学术经验当
中反映出来。
经常出现的情况是，教育强调理论知识和学术探究，通常把学生的全心投入排除在外。
一直以来，我的打算是不仅能满足学业的迫切需要，还能提供对心理咨询行业生动而动态的全面介绍
，在这一过程中，学生可以完全投入到学习当中。
本教材直接与你们，与学生对话，挑战你们去探索选择心理咨询作为兴趣领域的个人动机，同时帮助
你们从个人的角度出发，把研究和理论概念整合起来。
与以往教材不同的是，本书中采用了初学心理咨询者以及经验丰富的心理咨询师的话语，来反映实践
的现实，来使观点变得生动，并帮助你从个人的角度理解所学，使它们能立刻应用在你的生活当中。
事实上，再也没有另外的一门专业，能够使你不仅能把自己的个性寓于概念当中、应用在生活里，还
能鼓励你这样做；你在本教材中所读到的一切几乎都有其深刻内涵，并可以在日常生活的基础上应用
到你所做的工作之上。
你会发现有数不清的途径，不仅能立即提高你的治疗技能.而且能改进你的个人关系。
本教材与众不同的特点之一，也是使得它在该领域独树一帜的原因，就是它采用以学生为定位的焦点
来聚焦于心理咨询实践的现实。
除了以可读性非常强的风格来呈现重大的历史、理论和研究基础之外，我还努力尝试让你们参与对话
，探讨心理咨询职业、其基础概念以及你们未来的个人目标。
通常情况下，正是我们与人们发展的关系成为带来改变的基础，在此基础上，我们做出有意义的努力
。
作者与读者、心理咨询师与来访者以及老师与学生之间的关系，也是如此。
与以往不同的是，我会努力与读者建立联系，让他们不仅有可能去探索心理咨询的过程，也能够探索
本书的内容。
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内容概要

本书是一本以学生为中心来介绍心理咨询行业的著作。
它的鲜明特点是采用了初学心理咨询者以及经验丰富的心理咨询师的话语来反映实践的现实，以可读
性非常强的风格来旱现重大的历史、理论和研究基础，从而使观点变得生动，有助于读者从个人的角
度来理解心理咨询方面的内容，并能立刻应用在个人的生活和工作当中。
    本书分四个部分。
前两部分（从第一章到第八章）帮助读者了解治疗型心理咨询的基础，后两部分（第九章到第十五章
）介绍将这些概念应用到心理咨询领域的多种实践。
通过阅读本书，读者可以掌握心理咨询领域的基础理论和研究，熟悉一般的治疗技能，开始思考发展
灵活的专业方向，让自己具有市场竞争力，发现合适的就业机会，并保持热情，投身于心理咨询事业
。
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章节摘录

插图：作为一名学生，你可能在想，一旦走出校门，可能永远都不会再做研究了。
基于许多从业的心理咨询师的经验，你的想法可能是对的，因为在完成培训之后，很少有从业者再进
行研究并发表研究成果（Heppner&Anderson，1985）。
即使你永远都不会开展自己的研究，但是你仍然需要理解发表的研究成果，以便能参与该行业最好及
最先进的实践工作。
研习、理解研究方法论和分析，将有助于你阅读并综合每年发表的成卷的手稿。
你将能确定，某一特定干预措施，尽管在某一研究论文中在统计上具有显著意义，但在针对你的特定
来访者人群工作时，是否真正具有意义并有可能发挥作用（Ogles，Imnnen，&Bonesteel，2001）。
要很好地提醒自己这一点：心理咨询有时候是一门非常孤独的职业。
你的大多数时间都花在自己的办公室里，与外面的世界相隔绝。
你与所有干扰因素断绝往来，与那些你最关心的人相分离，怀着巨大的痛苦完全沉浸在其他人的世界
里，因为他们要求你全神的关注。
此外，心理咨询工作在做了一段时间之后会变得非常乏味。
可以预测，在看了100个不愿上学的儿童，或看了100个不愿意向其伴侣表达情感的男性，或100个感觉
为生活所困的女性之后，许多问题看起来似乎都是一样的。
咨询师能够在其工作中保持活力的一个方法是，为其实验方面的努力创建一个更大的听众群体。
帮一个单个的人或甚至一打有着相同问题的人是一回事，但如果你能发表你的系统工作，而其他人可
以获得你的数据，那么你就不会觉得太过孤单了；你将成为学者和从业者更大群体的一分子，他们把
自己的努力集中在一起，以了解在其办公室里正在发生什么事情。
每一次当你读到有关新的技术或模型的内容时，你可以采用你对于结果的知识来评价你的成功的可能
性有多大。
拥有与研究相关的渊博知识，有助于你用批评的态度来阅读并评价发表的研究成果的质量。
你将能够确定，结果是否是描述性的，是否重要，是否有意义，而最重要的是，对你是否有益。
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编辑推荐

《治疗型心理咨询入门:来自行业的声音(第5版)》为心理咨询与心理治疗系列。
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