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内容概要

怀着激动的心情着手执笔此书，念及多年讲台上的心血如今付诸笔端，沉淀成文字，不胜欣喜。
作为一名执教一线的托福教师，笔者一直以传道授业、桃李天下为梦想，如今能将自己的托福心得和
教学积累与广大的读者分享，不啻为最大的荣幸。
　　在多年面对面的教学过程中，笔者一直注重中国托福考生的学习习惯、优势劣势和备考需求，希
望通过自己的指导，帮他们扬长避短、提高成绩。
在本书的撰写过程中，笔者也试图用最平实的叙述方式展现考生迫切需要的知识和方法，把多年教学
实践中最受学生好评的托福听力材料和方法毫无保留地呈现给广大读者。
　　笔者认为，备考托福听力，必须对新托福听力考试有完整的认识，深入理解考试的结构和特质。
知已知彼，方能立于不败之地。
　　本书首先剖析了新托福听力的考查方向和难点所在，点出考生弱点，进而明确备考方向，使考生
有针对性地进行训练。
　　其次，新托福听力的成绩高低主要取决于两个方面，一是答题技巧，一是听力水平。
为培养考生答题技巧，笔者将新托福听力长对话的考点总结为公式(1+2+1)+1，并归纳出学术文段部
分的八大文本话题和五大经典题型，然后分别给出了解题思路和技巧。
为提高考生听力水平，笔者在书中第三部分详细地讲述全文四遍式听写训练法和简略summary听写法
。
相信读者若能按照书中所述坚持训练，并结合书中提到的速记符号的使用，必能在很大程度上提高听
力水平，以不变应万变，所向披靡。
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