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内容概要

　　《体育与健康（北方版）》是根据2009年教育部颁布的《中等职业学校体育与健康教学指导纲要
》内容和要求，编写的中等职业教育课程改革国家规划新教材。
全书通过对体育价值、体育与健康的关系、体能素质和体育技能、体育新领域、体育文化等基本知识
、基本技术的学习和训练，提高学生的体能素质和体育技能 ，促进学生养成自觉锻炼意识和习惯，在
体育与健康课程的学习中提高综合职业素质。
《体育与健康（北方版）》突出以学生发展为本，重在体育素质技能培养，强调体育与健康两门学科
相关内容的有机整合，突出北方地域特点的冰雪运动和北方民族体育项目。
《体育与健康（北方版）》配有教师用书、助教光盘和网上教学资源，供教师教学参考。
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书籍目录

基础模块第一章 体育是人类的宝贵财富第一节 体育具有哪些功能一、体育开创了人类教育二、体育
为军事训练服务三、体育维系民族的安危四、体育丰盛我们的生命五、体育为和平贡献力量六、体育
永伴你健康生活第二节 提高对体育的认知一、顾拜旦对体育的解读二、明确自己的学习目标第二章 
健康是体育的永恒主题第一节 从生命在于运动谈起一、维护健康应从运动开始二、运动必须遵循科学
规律三、聆听伟人们的真知灼见第二节 应该知道的健康知识一、日常生活中的健康知识二、职业生涯
中的健康知识第三节 体育与健康教育同行一、健康教育中的体育二、体育中的健康教育第三章 怎样
开始你的体育之旅第一节 要为生存打好体能基础一、田径类项目——帮助你发展体能素质二、体操类
项目——有利于超越自然障碍第二节 在竞技中体验体育文化一、足球运动——弘扬团队精神二、篮球
运动——演绎精巧配合三、排球运动——体现有序合作拓展模块第四章 让体育满足生活的需求第一节
娱乐中享受生活乐趣一、乒乓球——娱乐中享受生活二、羽毛球——随意中增添乐趣三、网球——休
闲中追求时尚第二节 健身中让你茁壮成长一、有氧运动——强调适宜负荷二、保健体育——关爱病残
学生第三节 运动可以美化你的身体⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：自古以来，体育就在学校教育中占有极其重要的地位，正在中职学校学习的同学们，
怎样开始你的体育之旅呢？
目标应该是明确的，首先要为未来的生存打好体能基础，然后再体验竞技中的体育文化，不断提高生
存能力，使之能够应对突如其来的自然环境变化，以及适应日趋激烈的社会竞争。
第一节 要为生存打好体能基础同学们，或许在进入中职学校后，你会想到自己将来要从事的工作，但
未必对应具备怎样的体能素质有更全面的考虑，认为它还不足以影响自己未来的前途和命运。
假如忽视了体力储备，就会为自己一生的事业和幸福付出沉重的代价。
一、田径类项目——帮助你发展体能素质我国经济社会的发展已为多数人提供了“以车代步”的物质
条件，尤其是丰富多彩的网络生活具有很大的诱惑力，会使大家减少从事体能锻炼的兴趣，因而也开
始疏远对体能发展极为有效的田径类项目。
希望通过下面讲述的内容，能够引发学习田径的兴趣。
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编辑推荐

《体育与健康(北方版)》为中等职业教育课程改革国家规划新教材之一。
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