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内容概要

《定向运动》（第二版）是为高校体育专业学生以及非体育专业定向运动选项课学生编写的教材，同
时也是一本定向运动教练员和定向运动爱好者的中高级参考书。
    《定向运动》（第一版）出版后，因其内容的先进性、丰富性、可读性和实用性，既能兼顾不同层
次学生的需求，又能兼顾体育专业和公共体育选项课的教学目标和教学要求等特点而受到广大读者的
欢迎。
近年来，中国定向运动发展迅速，不但在竞技领域取得了长足的进步，在教学和科研上也积累了许多
成果。
中国定向运动的发展对定向运动教学、训练提出了进一步的要求。
为了顺应我国定向运动发展的需要，在全国高等学校体育教学指导委员会和高等教育出版社的关心与
支持下，我们聚集了全国的定向运动专家和学者，在汲取大量新成果的基础上，完成了《定向运动》
（第二版）的编写工作。
《定向运动》（第二版）根据定向运动最新发展趋势对篇章安排进行了全面调整。
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