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前言

　　本书是中等职业教育课程改革国家规划新教材。
　　“土木工程力学基础”是中等职业学校建筑、市政、道路桥梁、铁道、水利等土木工程类相关专
业的一门基础课程，是土木工程类相关专业学生未来从事施工员、质检员、安全员、监理员以及钢筋
工、材料试验工等岗位工作，获取相关职业资格证书所必修的课程。
为贯彻“以素质教育为基础、以就业为导向、以能力为本位、以学生为主体”的职业教育教学思想和
办学方针，适应人才培养模式的转变，推进课程体系和教学模式的改革，教育部职成教司组织成立土
木工程类专业基础课程教学大纲修订工作组，对全国相关行业岗位技能要求及中等职业学校土木工程
类专业力学课程教学现状进行了广泛的调研，制定了《中等职业学校土木工程力学基础教学大纲》（
以下简称“教学大纲”），并于2009年1月颁布。
本书的编者以“教学大纲”修订专家为核心，吸收在中等职业学校长期从事教学的骨干教师和在企业
长期从事土木工程施工的工程技术人员，在充分研讨和论证的基础上，编写了这本《土木工程力学基
础（多学时）》教材。
　　本书是依据“教学大纲”，并参照国家相关职业标准和行业岗位技能鉴定规范编写的。
在内容的选择、结构的设计上，以适应学生初次上岗需要、职业发展需要，以及社会发展需要为目标
，为学生学习土木工程结构施工类相关岗位技能、考取相关职业资格证书提供必需的学习资源。
同时，为适应我国职业教育“立交桥”的建立，以拓展的形式设计了学生继续学习的相关内容。
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内容概要

　　《土木工程力学基础》是中等职业教育课程改革国家规划新教材，经全国中等职业教育教材审定
委员会审定通过。
　　《土木工程力学基础》依据教育部2009年颁布的《中等职业学校土木工程力学基础教学大纲》，
并参照相关国家职业标准和行业岗位技能鉴定规范编写。
　　《土木工程力学基础》共有六个单元，内容包括力和受力图、平面力系的平衡、直杆轴向拉伸和
压缩、直梁弯曲、受压构件的稳定性和工程中常见结构简介。
每个单元后有知识要点、问题探讨和技能训练。
　　《土木工程力学基础》配有学习指导与练习、多媒体课件、网络课程和电子教案、演示文稿、习
题解答等立体化教学资源，为教学提供全面的支持。
　　　《土木工程力学基础》按62～72学时（多学时）编写，可作为中等职业学校建筑、市政、道路
桥梁、铁道、水利等土木工程结构施工类专业的教材，也可作为相关企业岗位培训教材和土木工程类
技术人员自学用书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<土木工程力学基础>>

书籍目录

单元1　力和受力图1.1　力的基本知识一、力的概念二、力的三要素1.2　静力学公理一、平衡的概念
二、二力平衡公理三、作用与反作用公理四、加减平衡力系公理五、平行四边形法则1.3　约束与约束
力一、约束与约束力的概念二、几种常见的约束及其约束力1.4　受力图一、单个物体的受力图二、简
单物体系统的受力图知识要点问题探讨技能训练单元2　平面力系的平衡2.1　力的投影一、力在直角
坐标轴上的投影二、力的投影的计算2.2　平面汇交力系的平衡一、平面汇交力系的平衡条件二、平面
汇交力系平衡方程的应用2.3　力矩一、力矩的概念二、力矩的计算2.4　力偶一、力偶的概念二、力偶
矩三、力偶的性质四、平面力偶系的平衡条件2.5　平面一般力系的平衡一、平面一般力系的平衡条件
二、平面一般力系平衡方程的应用三、物体系统的平衡知识要点问题探讨技能训练单元3　直杆轴向
拉伸和压缩3.1　杆件四种基本变形及组合变形一、杆件四种基本变形二、组合变形3.2　直杆轴向拉、
压横截面上的内力一、内力的概念二、轴力及其正负号规定三、轴力图的绘制3.3　直杆轴向拉、压横
截面上的正应力一、应力的概念二、轴向拉、压杆横截面上的正应力分布规律3.4　直杆轴向拉、压的
强度计算一、许用应力二、轴向拉、压杆的强度条件3.5　直杆轴向拉、压的变形一、弹性变形与塑性
变形二、胡克定律3.6　直杆轴向拉、压在工程中的应用一、工程中常见轴向受拉或受压构件分析二、
动荷载在轴向受压构件中的应用知识要点问题探讨技能训练单元4　直梁弯曲4.1　弯曲变形和梁的形
式一、弯曲变形二、梁的形式4.2　梁的内力——剪力和弯矩一、剪力与弯矩的概念二、剪力与弯矩的
正负号三、用截面法计算梁指定截面的内力四、剪力和弯矩的计算规律4.3　梁的内力图——剪力图与
弯矩图一、剪力图和弯矩图的概念二、梁内力图的规律三、梁内力图的绘制4.4　梁的正应力及其强度
条件一、梁的正应力二、梁的正应力强度条件4.5　梁的变形一、挠度的概念二、最大挠度所在位置及
其影响因素4.6　直梁弯曲在工程中的应用一、弯矩图在工程中的应用二、提高梁抗弯强度的措施三、
动荷载作用对受弯构件的影响知识要点问题探讨技能训练单元5　受压构件的稳定性5.1　受压构件平
衡状态的稳定性一、失稳的概念二、受压杆件平衡状态的三种情况5.2　影响受压构件稳定性的因素一
、受压杆件临界力计算公式二、提高压杆稳定性的措施5.3　受压构件的稳定性问题知识要点问题探讨
技能训练单元6　工程中常见结构简介6.1　平面结构的几何组成分析一、几何组成分析的概念二、铰
接三角形规则及其表达方式三、几何组成分析的实例四、静定结构和超静定结构的概念6.2　工程中常
见静定结构简介一、静定多跨梁二、静定刚架三、三铰拱四、桁架6.3　工程中常见超静定结构简介一
、超静定梁二、超静定刚架三、无铰拱四、超静定结构和静定结构的比较知识要点问题探讨技能训练
附录　型钢规格表参考文献
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章节摘录

　　二、简单物体系统的受力图　　物体系统受力图的画法与单个物体的受力图画法基本相同。
区别只在于所取的研究对象是由两个或两个以上的物体联系在一起的物体系统。
研究时只需将物体系统看为一个整体，就像对单个物体一样。
此外，当需要画出物体系统中某单个物体的受力图时，可把它从系统中分离出来，并须加上相应的约
束力。
应该注意：约束力作为物体间的相互作用，也一定遵循作用与反作用公理。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<土木工程力学基础>>

编辑推荐

　　《土木工程力学基础》在教材的核心内容直杆轴向拉伸和压缩、直梁弯曲、受压构件的稳定性、
工程中常见结构简介四个单元中，以工程中的构件分析为主线，通过工程实例分析，突出工程应用，
培养学生从事土木工程施工的岗位能力。
　　遵循学生的认知规律，教学内容贴近学生实际、贴近生活体验，图文并茂，使学生“能学”。
设置“观察与思考”、“交流与讨论”、“做一做”等小栏目，力求改变以往知识平铺直叙的呈现方
式，激发学生自主学习，使学生在“做中学”，凸现在教师指导下“以学生为主体”的导学模式。
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