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前言

王镜岩、朱圣庚和徐长法教授主编的《生物化学》（第三版）（上、下册）是国内最有影响的生物化
学教科书。
在此基础上，三位教授又编著了其精简本《生物化学教程》，该版本保留了原书的知识体系，但对引
用资料作了删减，调整了部分章节。
较之前书，表述更为清晰，文字也更为严谨和规范，更适合作为学生学习用书。
但是，正如三位编者在前言中所指出的，在使用该教科书过程中，教师需要根据实际情况组织讲授内
容，比如重点讲解难点，增添最新进展，有些部分让学生自学等。
因此，提供一本配套的教学指导书和学习辅导书就显得十分必要。
我们应高等教育出版社约请，承担了这一任务。
为方便学习，本书分章同《生物化学教程》。
每章设概要、基本概念、重点、难点剖析、习题精解和精选习题六部分。
概要阐述每章所涉及的知识点，力求简明扼要，使学生能全面了解有关的知识架构；节后设有问题，
并给出较详尽的答案，旨在提升和扩展有关知识点的理解。
基本概念是每章重要术语的定义或解释，并注出术语的英文；术语的排列基本上按照在教程中出现的
顺序；为保证定义的准确严谨，编者吸收了国际上优秀的教材和网站的某些提法。
重点部分以标题列出各章要点，通过提纲、表格、图解等形式，对每章的学习重点进行概要性的论述
，使学生明白需要掌握的知识点和达到的目标；旁设提示题，引导学生注意有关细节。
难点剖析以标题列出各章难点，通过提纲、表格、图解等形式，对每章的学习难点进行概要性的论述
；辅以例题及解析，提供详细的解题思路、过程和答案。
习题精解为《生物化学教程》各章全部或部分习题的解答思路、过程和答案。
精选习题分为选择题、连线题、填空题、判断题、分析题和计算题六类题型，一些习题由各章作者自
行设计，一些习题则选自多种国内外教材和有关资料；为方便学生自测，该部所有习题均提供了答案
。
本书1～18章、21章和31章由华中科技大学刘曼西编写，19章、20章、32章和33章由上海交通大学王玮
编写，22～24章、26章和27章由上海交通大学王灿华编写，25章由华东师范大学鲁心安编写，34章由
鲁心安和王玮编写，28～30章由上海师范大学许燕和王玮编写，35章由华中科技大学杨广笑编写。
王玮同时负责了对22～27章的修改。
全书最后由刘曼西统稿，在统稿中对个别章节的内容作了适当调整和修改。
生物化学是一个庞杂而深刻的知识体系，需要更多优秀的教科书引领初学者去探索和学习。
编写一本优秀的教学指导书所花费的时间和精力不亚于一本优秀的教科书。
在付出了大量心血换来该书付印之际，我们相信读者能感受到本书的价值并接受它，我们也期待着来
自读者的批评指正，使本书能与时俱进，永葆活力。
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内容概要

　　《生物化学精要与题解》按照《生物化学教程》体系，分为35章，每章含概要、基本概念、重点
、难点剖析、习题精解和精选习题六部分。
概要阐述每章所涉及的知识点，力求简明扼要，使学生能全面了解需要掌握的知识点和达到的目标，
辅以简答题，并给出较详尽的答案，旨在提升和扩展有关知识点的理解；基本概念是每章重要术语的
定义或解释，并注出术语的英文，基本上按照在教程中出现的顺序排列；重点部分以标题列出各章要
点，通过提纲、表格、图解等形式，对每章的学习重点进行概要性的论述，辅以旁注的问题提示，该
部分习题不提供直接答案；难点剖析以标题列出各章难点，通过提纲、表格、图解等形式，对每章的
学习难点进行概要性的论述，辅以例题及解析，提供详细的解题思路、过程和答案；习题精解为《生
物化学教程》各章全部或部分习题的解答思路、过程和答案；精选习题分为选择题、连线题、填空题
、判断题、分析题和计算题六类题型，一些习题由该书作者设计，一些习题选自国内外教材，该部分
所有习题均提供答案。
　　《生物化学精要与题解》内容丰富，思路开阔，问题解析详尽，阐述清楚，不仅适合作为生物化
学教程的配套教材，也可作为各类高等学校教师的教学指导用书和学生的学习参考书。
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章节摘录

插图：1.4.1 生物分子的构造和立体异构现象严格意义上讲，生物相互作用（包括化学反应和物理作用
）的基本单元是生物分子。
生物分子在相互作用中表现出特定的性质和行为，这是由分子的构造决定的。
【例题1】科学家如何描述生物分子的构造？
解答：科学家分别用构型和构象描述生物分子的构造。
（1）用构型表现分子中的原子在空间的排布方式和相对位置。
用构象表现分子中的原子的空间位置，反映分子的立体形态。
（2）生物分子在构型和构象上出现的异构现象，都源于生物分子是含碳化合物，构型源于碳原子的
四个价键采取了四面体几何构型。
当四个不同的基团连接到一个碳原子上，四个基团将在四面体的四角排列，这样将有两种不同的构型
，彼此互为镜像，如同我们的左右手，可以对叠，但不能重合，因此手性即是镜像重叠性。
连有四个不同的基团的这个碳原子是不对称碳原子，或者称为手性碳原子。
实验证明互为镜像的两个小分子，其行为是不相同的。
构象源于C-C单键的旋转，C-C单键旋转使分子产生无数特定的形态，即无数个构象异构。
（3）构型的转换必须有共价键的断裂和形成，只能通过化学反应发生。
构象的转换通过C-C单键的旋转，但是分子的各种构象异构体并不是平均分布的，在室温下总是以具
有最低能量的构象为主要的存在形式（优势构象）。
优势构象往往具有最多的弱相互作用，因而是最稳定的。
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编辑推荐

《生物化学精要与题解》是由高等教育出版社出版的。
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