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前言

　　《卢峭梅双向听力法：雅思完全破解篇》今年是全球雅思考试发展20周年，《卢峭梅双向听力法
：雅思完全破解篇》作者卢峭梅老师堪称中国雅思发展的见证人之一。
卢老师教学风格如其名字一样，刻意求新，“冬雪梅花独开放，不畏凛寒东风峭。
”　　十年前的某一天，当环球雅思学校还是茫茫教育培训业中沧海一粟时，我鼓足勇气敲开卢峭梅
老师的家门，倾力邀请她教授雅思课程，帮助环球雅思的学生实现出国梦想。
很幸的是，卢老师用灿烂的笑容、和蔼可亲的话语，欣然接受了当时无人知晓、考生寥寥无几的雅思
考试教学工作。
转眼十年过去了，数十万环球雅思学子一批批成功地赴海外求学。
今天的学生们也很幸运，因为他们依然能在环球的课堂上看到这位充满活力、永葆灿烂笑容、耐心和
蔼的雅思听力名师。
　　在雅思听、说、读、写四项教学中，听力的提高其实是最不容易的，很多老师在听力学中都很难
有所突破，而卢峭梅老师却凭借自己多年丰富的教学经验和心血独创了“雅思双向听力法”。
我知道，这是卢老师在多年教学实践的过程中总结出来的快速提高听力的精华。
希望此书在今后的岁月中能让更多的雅思考生享得卢老师的学术真谛。
　　在环球雅思北京总校的学子经常可以听到卢峭梅老师的课，但是还有更多的学子没有机会一睹名
师的风采，聆听她精彩的“授业解惑”，而这《卢峭梅双向听力法：雅思完全破解篇》正是卢老师最
好的雅思精华吟诵。
希望它能成为所有雅思考生的案头良伴。
　　今日翻阅此书稿，想到它即将面世，畅行全国、造福于考生，特编小诗一首，表达我的心情：　
　今春环球梅开时，赏梅更吟梅花诗；　　梅花盛开难远寄，惟寄梅诗表所思。
　　衷心祝愿广大雅思考生：心想事成，出国求学一路畅通!
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内容概要

本书由双向听力法浅释、双向听力法雅思要诀破解、双向听力法雅思技能破解、双向听力法雅思技巧
破解、双向听力法雅思实践等五个部分有机结合而成。
     本书具有如下特点：详尽的雅思听力技能技巧讲解，全面的雅思听力考试结构介绍，透彻的雅思听
力考试题型解题技巧分析，有效的雅思听力考试高频场景词汇汇总，完整的雅思听力考试题库话题背
景总结，实用的体现真题特色的实战模拟练习。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<卢峭梅双向听力法>>

作者简介

卢峭梅，著名英语测试和教学专家，英语语言文学专业副教授，硕士生导师，英国剑桥口语等级考试
中国区考官，英国剑桥商务英语等级考试BEC中国区考官，“双向听力法”创始人。
曾在美国从事高级口译工作多年，有近十年的托福雅思教学和研究经验。
到目前为止共出版学术专著、译著及国内外学术论文近五十余部。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<卢峭梅双向听力法>>

书籍目录

第一章  双向听力法浅释  　1.双向听力练习方法：听写&跟读  　2.双向听力听题方法：Listen for(主动
听)&Listen t0(被动听)    　3.双向听力解题方法：按场景去听题，按题型去做题  第二章  双向听力法—
—雅思要诀破解  　1.语言水平  　2.解题技巧  　3.背景知识  　4.心理素质  第三章  双向听力法——雅思
技能破解  　1.听主旨  　2.听具体细节信息  　3.选取相应要点  　4.听路标信号词  　5.注意重读和语调  
第四章  双向听力法——雅思技巧破解  　1.双向听力雅思解题技巧  　2.双向听力雅思题型技巧  　3.双
向听力雅思场景技巧  第五章  双向听力法——雅思实践    　LISTENING TEST 1    　LISTENING TEsT 2   
　LISTENING TEST 3    　LISTENING TEST 4    　LISTENING TEST 5    　LISTENING TEST TAPESCRI
PT    ANSWER KEY    附录    T3　附录一、雅思听力考试测试程序和试题结构  　附录二、雅思听力考试
最新评分标准    　附录三、雅思听力考试答题纸  　附录四、雅思听力考试常见问题释疑    　附录五、
英语听力练习网站

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<卢峭梅双向听力法>>

章节摘录

　　在环球雅思北京总校的学子经常可以听到卢峭梅老师的课，但是还有更多的学子没有机会一睹名
师的风采，聆听她精彩的“授业解惑”，而这本书正是卢老师最好的雅思精华吟诵。
希望它能成为所有雅思考生的案头良伴。
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