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前言

本教材的第一版出版发行三年来，我国高等职业教育教学改革的形势发展得非常之快。
首先是对职业教育和职教生的认识在观念上发生很大变化，比如：针对传统高教的那种“学科导向、
教师主体、应试基础、知识目标、逻辑载体、理论实践分离课程”等情况，提出职教与之相区别的“
职业活动导向、学生主体、素质基础、能力目标、项目载体、一体化课程”等观点。
明确提出：“高职院校的学生是一批热心工程技术，热心一技之长，拥有技能，愿意以自己的一技之
长来回报社会的人。
”其二是对职教课程内容选取方面提出新观点，如“以关于经验与策略的过程性知识为主、关于概念
原理与论证推导的陈述性知识为辅；以情景性原则为主、科学性原则为辅；并经由入本性原则的梳理
，以转化为个体的能力”。
其三是在课程教学设计上提出三个重要原则：（1）能力目标；（2）任务训练；（3）学生主体。
强调职业教育教学改革要以行动为导向，“通过行动来学习”，学生们拥有的是系统的“应用知识”
，不是系统的“理论知识”。
强调在高度竞争性的未来社会中真正可靠的保证只能是人的能力，能力决定命运，能力决定机会，能
力决定未来的观点。
其中八项职业核心能力中的“交流表达、自我提高、与人合作、解决问题”等与心理健康教育密切相
关。
为了适应教育形势的变化，服务于高职高专学生的心理成长需要，在高等教育出版社的大力支持和鼓
励下，我们作了这次修订。
修订的要求是，基础理论贯彻“实用为主、必需和够用为度”的原则，基本知识采用广而不深、点到
为止的教学方法；常见困扰与原因分析要求应用“以例释理”的编写风格；心理调适技能训练要求拥
有“切实的实训内容”，充分体现本教材融先进性、知识性、针对性、实用性和可操作性于一体的特
点。
考虑到讲课的实际效果，每讲开篇均以“测一测、想一想”的方式将教学内容导入课堂，以“基本原
理、基本问题、基本策略”为编写路径，以心理活动范例为启发思考；另外，考虑到一些学校缺少心
理教师，在教学中会有一定的困难，为此还以“教学包”的形式扩充知识内容，以便于教师教学。
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内容概要

　　《高职高专学生心理健康指导（第2版）》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
本书依据心理学的 基本理论和方法，针对高职高专学生心理成长中的问题，如：心理健康、自我认识
、学习策略、人际交往、性与爱、情绪管理、压力纾解、求职择 业、珍爱生命等，联系实际进行分析
和探讨，提出多种调适心理、解除困 扰、改善关系的方法和策略。
具有较强的针对性、实践性和可操作性，以 帮助大学生掌握心理保健的方法，让心理保持健康的状态
。
为增强可读性 和教学效果，本书在正文外，还以名人名言作为导引、精选案例“以例释 理”、安排
心理活动训练便于学生演练、推荐阅读材料供学生自学。
本书可作为各类高职高专院校心理健康教材，也可供广大社会人员参 考。
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预策略三、自杀危机的识别与预防参考文献
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章节摘录

插图：由此可见，父母期望对孩子人生发展的影响何其大。
你是否也背负了父母的理想和期望？
你是否能实现它们？
如果不能实现，或者与自己的理想发生冲突，你会怎么办呢？
儿童在幼年期对环境中人、事或物的体验，将决定他将来是积极的还是消极的，是勇敢的还是退缩的
，是内向的还是外向的，是自信的还是自卑的，是对人充满信任的还是充满怀疑的，是合群的还是孤
独的。
这些经验也会决定他以后的价值观、职业选择以及爱好习惯等。
童年的经验不论是积极的还是消极的，都会对我们产生影响。
比如你可能会像妈妈一样体贴人，你可能像爸爸一样充满进取心，当然你也可能像妈妈一样喜欢指手
画脚，或者像爸爸一样脾气暴躁⋯⋯有些影响让你受益终生，有些影响则可能妨碍你的成长。
尽管父母都愿意给孩子提供最好的教养条件，然而由于经济、知识文化以及个人经验所限，父母不一
定总能合适地满足孩子的需要或给予孩子恰当的教育，所以孩子会不可避免地遇到挫折或不愉快的事
。
然而，这并不是说，童年的早期经验就决定了以后的一生。
在以后的日子里，我们有无数的机会去重新认识童年经验，去理解它，去接受它，使它对我们产生正
面的影响。
3.家庭环境家庭是爱的港湾，我们每个人都能感受到不同形式的父爱和母爱。
尽管父爱和母爱同样具有保护、抚养、无止境等特点，但方式不同。
假如说母爱赋予我们的是温暖与包容，那么父爱给予我们的则是安全和勇气。
有了父亲和母亲无私的爱，孩子就会感觉到自己是安全的，是有价值的，是特别的，是不可替代的。
托尔斯泰曾经说“幸福的家庭都是一样的”，的确，很多成功人士在回顾自己的成长时，都会忆起儿
时父母的关爱、引导和教诲，不能忘怀那个也许清贫却洋溢着温暖气息的家给自己的理解、尊重、支
持与包容。
在和睦、开放、民主，充满爱的家庭环境中成长的孩子，会对世界充满信任，能够爱他人也能够爱自
己，有安全感，能够怀着好奇心去探索世界。
但是家庭也会伤害人。
大多数人都不能接受“家庭会伤人”的说法，但事实上在没有恶意的情况下，家庭也确实会伤人。
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编辑推荐

《高职高专学生心理健康指导(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材
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