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内容概要

本书从生活视域入手，对残疾人体育的价值做了一次学理上的探讨，回答了“生活是什么，生活缘何
成为残疾人体育价值的逻辑起点，残疾人体育为何具有生活的品性，回归生活为何成为残疾人体育发
展的内在诉求”等问题。
同时，对目前残疾人体育无视残疾人生活的状况，进行了批判和反思。
这是一本基于价值论层面的残疾人体育专著，它描绘了一幅走出异化、回归生活、还原本真的残疾人
体育的蓝图。
     本书以“回归生活：残疾人体育价值引论”为题，是为了表达这样一种心向：从日常生活中那些不
断纠缠于残疾人身心的基础性体育问题与要义出度，对残疾人的日常体育生活做一种审慎的追思，让
残疾人在日常的体育生活之中，求得一种审慎明辨的生活方式。
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