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前言

2008年5月12日下午14时28分．四川省汶川县发生8.0级地震。
山崩地裂，房倒屋塌，数万生命顷刻之间无辜而又无力抗拒地消逝了。
这样的惨烈让举世震惊，山河失色。
无数的惨痛事实让每一双关注的眼睛都噙满泪水，让每一颗担忧的心都紧紧揪住。
此时生命显得那么脆弱，震波波及之处，四川、云南、贵州、陕西、山西、湖北、山东⋯⋯多个省市
，眨眼之间千万房屋倾覆，千万生命危在旦夕！
然而，天地无情，人间有爱；生命有限，大爱无边。
举国上下，环宇世界，到处都谱写着爱和奉献的诗篇。
抗震救灾，众志成城。
各路救援队伍齐上阵。
谱写着100小时、140小时、179小时、196小时⋯⋯的生存奇迹和救援记录。
特别是，医疗救助者们在竭尽全力地付出，在与死神斗争，从死亡线上救回一条条生命。
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内容概要

四川汶川“5·12”大地震发生后，全国人民众志成城。
除迅速开展生命、财产等的救援外，心理救助也迅速到位。
国内第一支由专业精神科医师组成的50人的心理救援队在灾后心理重建中发挥了重要作用。
《用心托起未来》为这支心理救援队队长郑毅教授主编而成的关于灾难心理救助的经验总结。
全书以第一现场、第一感受、第一经验而区别于其他同类图书。
全书内容分为两编，上编主要介绍了灾难心理救助的基本原理、技术、实施条件等理论知识：下编为
汶川“5·12”大地震成功心理干预案例，其中涉及对受灾儿童、成人群众以及医护救援人员的救援案
例，案例真实感人，催人泪下。
    灾难心理救助在我国还处于起步阶段，《用心托起未来》的推出除可为专业救援人员提供借鉴之外
。
也可为广大群众积极了解心理救助知识、提高心理自救能力起到积极的作用。
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书籍目录

上编 灾难心理救助临床理论分析与指导  第一章 概念与方法    一、灾难的种类与危害    二、灾难与心
理创伤和心理危机    三、灾难会影响每一个人    四、灾难创伤的两种类型    五、心理危机的发展与危
害    六、心理危机的分级与处理原则    七、心理危机的干预    八、危机干预人员在心理危机干预中的
工作要求    九、心理危机干预的方法与技术    十、心理危机干预过程    十一、灾后心理康复  第二章 抗
震救灾工作人员实用手册    一、如何帮助灾难的受害者    二、别忘记你也是灾难的次级受害者    三、
怎样寻求和获得专业的心理帮助    四、针对不同的救援人群的相关知识  第三章 受灾人群的心理自救
指南    一、救灾中的大众心理危机干预    二、抗震救灾中儿童心理应激反应的预防与处理    三、抗震
救灾中对居丧者的干预  第四章 救援人员心理调节和救助指南    一、区分正常反应和应激障碍    二、救
援者的自我心理救助    三、对救援者的心理干预  第五章 儿童心理救助特点与指导    一、儿童和青少年
心理发展阶段和发展危机    二、儿童面对灾难时的反应    三、对儿童和青少年的心理危机干预下编 汶
川大地震心理救助成功案例分析与指导  第六章 集体晤谈    一、青少年集体晤谈案例    二、儿童团体心
理治疗案例  第七章 个案治疗    一、汶川地震受难者的心理救助案例    二、对救援人员心理干预的个案
分析    三、抗震救灾医疗小分队战地日记附件 在灾区投稿已经发表的有关文章编后记
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章节摘录

7.现场心理危机干预技术ABC（1）心理急救①接触和参与目标：倾听与理解。
应答幸存者，或者以非强迫性的、富于同情心的、助人的方式开始与幸存者接触。
②安全确认目标：增进当前的和今后的安全感，帮助放松情绪，增加自我安全感的确定。
③稳定情绪目标：使在情绪上被压垮的幸存者得到心理平静、恢复情绪反应。
可以使用愤怒处理技术、哀伤干预技术。
④释疑解惑目标：识别出需要立即给予关切和解释的问题，立即给予可能的解释和确认。
⑤实际协助目标：给幸存者提供实际的帮助，比如询问目前实际生活中还有什么困难，协助幸存者调
整和接受因地震改变了的生活环境及状态。
以处理现实的需要和关怀。
⑥联系支持目标：帮助幸存者与主要的支持者或其他的支持来源（包括家庭成员、朋友、社区的帮助
资源等）建立短暂的或长期的联系。
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后记

由卫生部和北京市卫生局组建的一支完全由精神科专科医院——北京安定医院、北京回龙观医院和北
京大学第六医院，挑选受过专业培训的50名专业人员组成的“北京心理救援队”，于今年5月16日筹备
，5月17日启程，当天下午16：10抵达成都。
这是从政府层面，大规模派出，全部由专业人员组成的“心理救援”队，这在中国还是首次。
这次行动领导重视．全国瞩目，责任重大。
出发途中，发生了许多感人的事迹：我们乘坐的从北京去成都的飞机因为从东京赶来晚点了，但当得
知我们是去成都的救援人员时，有9趟正点起飞的航班为我们让路。
使我们得以顺利出发；在飞机上，机长得知飞机上搭乘的大部分是赴灾区的医务人员时，特别通过广
播表达了对我们的敬意和感谢．机舱里响起了热烈的掌声；更有乘务人员通过信件的形式，表达了想
去地震灾区参加志愿服务的愿望，并留下了联系方式。
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编辑推荐

《用心托起未来——灾难临床心理救助理论与实务》由高等教育出版社出版。
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