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前言

　　本书名为“我的教学生涯，副标题为“溉中华兮增国光”，引白著者母校湖南岳云中学校歌歌词
中的一句，意指从事教育工作，为中华民族增光。
全书包括两部分：第一部分为精选影集，第二部分为文字记述，二者既相互联系，又相互补充。
　　本书是一本传记文学著作，回忆了著者从幼年、青年、中年到老年的学习、工作直至退休后的全
部活动。
全书文字记述部分共分十章，内容包括：中华文化博大精深，负笈岳云奠定基础，跨越两湖投考武大
，院系调整来到华工，历经劫难意志更坚，编著高峰奖状频传，复出T作竭尽全力，交叉学科创新研
究，桃李芬芳四海五洲，夕阳看好和谐亲情。
这十章的内容概括了著者一生的学术活动历程，重点是教书、写书以及开展科学研究的历程，其间也
以人文素养相衬托。
　　存从事教学和科研工作的过程中，形成著者自己的警句如座右铭等，现条列如下。
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内容概要

　　《我的教学生涯：溉中华兮增国光》是一本传记文学著作，回忆了著者从幼年、中年到老年的学
习、工作直至退休后的全部活动。
内容分两部分，第一部分为精选影集。
第二部分为文字记述，共分十章，包括中华文化博大精深，负笈岳云奠定基础，跨越两湖投考武大，
院系调整来到华工，历经劫难意志更坚，编著高峰奖状频传，复出工作竭尽全力，交叉学科创新研究
，桃李芬芳四海五洲，夕阳看好和谐亲情。
　　著者的座右铭是学问思辩、攻必求克。
最渴望的人生目的是求知和奉献。
最大的幸福是团结协作、事业有成。
最经常的业余爱好是阅读文学著作、欣赏文艺表演、观看体育比赛和学习诗词写作。
健康长寿的奥秘是重视食疗、坚持运动。
一生中最宝贵的时光是在湖南岳云中学、武汉大学和华中科技大学度过的。
　　《我的教学生涯：溉中华兮增国光》可供大专院校师生、各类在职人员和业余爱好者参考。
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光年谱附录二　著作目录附录三　诗词集参考文献后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的教学生涯>>

章节摘录

　　第一章　负笈岳云　奠定基础　　五岳独秀的衡山　　“衡山，五岳之一，回雁①为首，岳麓为
足，宇内之名山也。
”这是自古以来对南岳衡山的简练描述，朱德元帅在南岳半山亭题碑“五岳独秀”。
久负盛名的湖南岳云中学位于南岳的南麓，是国家级的绿色学校。
　　考上岳云中学　　1940年春，家兄树楷携我到衡山县城参加岳云中学初中新生的入学考试，考试
科目有：国文、算术、公民、自然等，一天考完。
考完后约一月即收到该校的录取通知书，这是我首次离家参加入学考试并收到该校的录取通知书，当
然感到非常高兴。
　　岳云中学是湖南一所私立学校，创建于1909年，自清末至今，已有一百年的历史②。
它具有光荣的革命传统和优良的办学精神，并在社会上享有“南有岳云，北有南开”的美誉。
岳云中学的校址原在湖南长沙荷花池，由于日寇犯湘，校舍尽毁。
1938年由长沙市迁往南岳镇，旋即转往衡山之北麓白果镇，白果镇位于湘江支流涓水之滨，这里虽然
是一片农村景象，但有特殊的风味。
当时白果镇上只有一条街，长约千余米，有若干小商店提供生活用品和学习文具，也有一两家小饭馆
。
　　学校的教学和生活用房都是租用当地的祠堂。
高中部设在桐梓坳的周、刘两姓的祠堂内，离白果镇约4华里。
分别住高中高、低年级的学生。
编号分别为一、二舍，校机关设在一舍。
初中部设在白果镇的周、赵两姓的祠堂，编号分别为三、四舍，位于涓水的两岸，楚南桥飞架南北，
这就是初中高、低年级学生的学习和生活的环境。
　　严谨的学风严格的校规　　岳云的学风是严谨的，它以“勤、恪、忠、毅”四字为校训，目的在
于培养学生具有勤劳、守法、服务、坚强的素质。
至于校规也是非常严格的，例如，在学生守则中，明确规定，学生在一学期内自由旷课4小时者予　
　以警告，满8小时者处丙罚一次，满12小时者处乙罚一次，满24小时者即勒令退学。
　　岳云对学生的严格要求还反映在学习上。
在成绩考核方面，凡数学、物理、化学、国文、英文五科有二科不及格者一律留级。
毕业考试一门不及格者，不发给毕业证书。
各科作业由教师规定应交次数和交卷时间，‘缺交一次作业作自由旷课一小时论。
要求作业书写工整美观。
　　全面发展突出数体　　岳云从高从严要求学生，所开设的课程门类齐全，物理、化学、生物均有
实验与之配合，即使在抗日战争时期，几经搬迁，财力与物力极为艰难，但实验课照常开出，每位同
学均能动手亲自操作，实属不易。
例如，物理的力学和电学部分均有实验与之配合，以验证其基本原理。
化学中的氢、氧、氯等气体均可由学生亲自动手制备。
生物学实验用显微镜观察草履虫、马铃薯的切片的结构，解剖一个鸡子等。
这些实验都由授课老师亲自指导。
　　数学一科是岳云十分重视的课程，在初中阶段采用自编的《混合数学》作为教材，高中数学则用
英文教材，如平面解析几何和立体解析几何；即使未直接用英文教材，也是用英文教材的翻译本，如
范氏大代数、霍尔乃特三角学。
重视数学课程的措施之一是，数学作业要用统一的方格纸书写，并用三角板对齐画等号。
期末每人将自己的作业装订成册，同学们自发地组织展览，除校领导和教师检查外，同学们也相互观
摩学习。
重视数学的另一重要举措是，在全校实行数学会考，记得在1942年春季所举行的会考，考题涵盖了高
初中数学课内容，总共200题，其中大部分是基础知识题，也有小部分推理题和运算题，要求2小时完
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卷。
实践表明，这种会考有利于促进学生的学习方法和思维方法，效果良好。
　　岳云重视体育，首先规定体育一科考试不及格者留级。
体育的方针是：开展群众性的体育活动，在普及的基础上提高。
学校每年春秋两季照例要举行运动会，以检验学生的体育技能的水平，高、初中的班际球类比赛也是
经常性的。
再者，由于学校领导的重视和体育老师杨一南、李席丰等的齐心协力，学校培养了一支实力很强的体
育队伍，在每届湖南全省运动会上，均能捧回许多奖杯，在全校展览，以激励群众性的体育活动。
记得在白果时，常有校际的篮、排球比赛，有一次明德中学与岳云中学在桐梓坳二舍的操场进行排球
比赛，操场四周的人工土梯上挤满了人，围个水泄不通，这说明岳云的体育风气很盛，群众性的拉拉
队自然形成，我当时还是初中生，从白果镇赶来看球，要走4华里路，而且赶不上晚餐，直至岳云击
败明德后才高兴离去。
可以说，岳云是文武双全，武者指的就是“体育雄风”。
　　抗日烽火艰苦育人　　从1940年春到1943年夏，正值抗日战争的高潮，日寇从武汉经长沙到衡阳
，直袭贵州独山。
在白果镇，我从初中第六十四班毕业后，免试进入高中第三十四班学习一年半，那时的学习条件和生
活条件都是十分艰苦的。
前已提及，我们教学用房和生活用房，都是租用当地的几个姓氏的祠堂。
学校的总务部门雇用当地民工以木条为骨干，用竹篾织成墙板，将大面积的房间分隔成若干小间作教
室，有的还用泥浆糊在用竹条编织的板筋上，以挡风雨。
学生的寝室多数是在楼板上开统铺，也有部分是使用从长沙老校区搬运来白果的二层铁铺。
在统铺的楼板上，夏天臭虫蚊子活跃，夜间令人难以入睡。
卫生条件也很差，简陋的洗澡间里没有淋浴，多用木盆盛水，因而造成皮肤病感染。
其中以“闹疮”传染最普遍。
至于膳食方面，糙米饭、农家菜吃得很香。
同学们在这种艰苦的环境下，仍然坚持学习，严格要求自己，保持旺盛的学习风气。
　　白果镇地处岳北，位于山区的边沿，由于夜间自习，灯火辉煌，1943年春的一个夜晚，敌机也不
放过这个小村镇，在我们第一舍的对面山上投下了一枚炸弹。
当时把我们吓得直往自己的书桌下躲藏，震破了我们老师的玻璃窗，幸好没有人员伤亡。
这次轰炸更加激起我们对日本鬼子的仇恨，同时也更加激励我们奋发学习，学好本领，为打倒日本侵
略者作贡献。
那时流行一句话，即“星期日就是星期七”，同学们为了赶做家庭作业，教室里总是座无虚席。
　　白果这个名字，令人永远难以忘怀，镇上的楚南桥是我们经常来往的要道，桥下涓河的水，到了
夏天，清澈见底，可见小鱼穿梭。
离桥下行约500米处，有一座筒车坝，那是当地农民用来灌溉水稻田用的囊筒车昼夜不停地运转，看去
很有意思。
夏天，筒车坝是一个天然的游泳池，同学们在坝里游泳，别有一番风味。
到了秋、冬季节，涓河的水流量大为减少，我们在楚南桥下的沙滩上练排球，记得那时我与同班同学
黄德迈借了一个排球，星期天对撑，玩了一个上午。
1943年春，我免试升人高中后，在二舍（刘祠）住了一年半，这边的风景独好，有山有水（小溪），
一到春天，青蛙嘈春，仿佛一个天然的交响音乐堂，到了农历四、五月，田间禾苗长得一片绿油油的
；晚饭后散步，空气特别新鲜，好似人间仙境。
　　缅怀几位尊敬的师长　　岳云中学之所以办得很有特色，文武双全，究其原因，主要是在何炳麟
老校长的教育思想的指导下，以“勤、恪、忠、毅”为校训，以学校为家，团结一批德才兼备的教师
队伍。
何校长提出的“校友治校”的口号，得到许多老校友的响应，招之即来，来之能战，例如数学课程谭
创余老师，除讲授数学外，还兼任教务主任多年，名师荟萃，保证了教学质量。
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　　下面以我亲身的经历和感受，回忆几位师长的教诲，受益匪浅。
　　老校长何炳麟先生的教育思想　　岳云母校1988年八十周年校庆的时候，我作为岳云武汉校友分
会的会长，在校友们的倡议下，成立了“何炳麟教育思想研究会”，一个班底，两块牌子，随后每年
校友分会开会时，主题仍是研究何炳麟教育尽想。
根据校友们的发言和讨论，何炳麟教育思想的精髓可以概括如下：　　1．早年考取官费留日，在日
本学习电气科学五年（1903--1908）。
在此期间结识了一批中国的进步知识分子，特别是受民主革命先驱孙中山先生的思想影响，产生了科
学救国、教育救国的民族感情。
　　2．回国后教数学中的几何学，编写几何学教材，为办学打好了基础，也为重视数学学科奠定了
理念基础。
　　3．1912年起，何炳麟就任岳云中学校长，他即时提出了“延聘好教师，招收好学生，办成好学校
”的三好目标。
　“用人唯贤，用人唯才”是他聘请教师的原则。
至于招收好学生，老校长则以个人的威望和岳云中学的声誉，得到社会各界的慷慨捐助，用于招收免
费的优秀学生。
至于“办成好学校”，首先是制定“勤、恪、忠、毅”的校训，其次则是制定严格的纪律和形成严谨
的校风，艰苦奋斗，卓有成效，使岳云享有“北有南开，南有岳云”的美誉。
　　4．岳云中学培养学生的目标是：全面发展，注重数体，文武双全。
　　5．民主办学是何先生教育思想的重要内容。
教学上的问题，他亲自组织广大教师讨论，以求得较佳的解决方案。
对于学生，则实行值周生会议制度，以达到下情上达，上情下传，以解决教学上和生活上亟待解决的
问题，对于一时难解决的问题，也要向学生说明原因。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《我的教学生涯：溉中华兮增国光》名为“我的教学生涯，副标题为“溉中华兮增国光”，引白
著者母校湖南岳云中学校歌歌词中的一句，意指从事教育工作，为中华民族增光。
全书包括两部分：第一部分为精选影集，第二部分为文字记述，二者既相互联系，又相互补充。
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