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前言

　　《通用大学英语》始出版于1998年8月，是国内开发较早的一套面向学习者需求的系列电子教材。
《新通用大学英语》是在“九五”国家重点科技攻关项目——《通用大学英语》的研究、开发与应用
的基础上，依据教育部颁布的《大学英语课程教学要求》重新研发的供大学基础阶段英语教学使用的
立体化系列教材。
　　本系列教材共分为6级，供大学英语课程的一般要求和较高要求层次的教学使用。
每级由《综合教程》、《阅读教程》、《综合技能训练》、《教学参考书》以及配套的电子教案、网
络课程等组成。
　　本系列教材以面向信息时代的大学英语教学内容、课程体系和教学方法的改革为出发点，充分考
虑现代教育技术在大学英语教学中的应用，力图建立一套能适应以学生主动、交互和自主学习为主的
，集先进的语占学习理论、教学理论和教学手段与媒介于一体的，具有时代特色的本土化与国际化相
结合的新型大学英语立体化教材。
在设计及编写上充分吸纳了国内外教材先进的编写理念与特色，引进了于2006年获得美国教育出版大
奖的Top Notch，为本教材提供了真实、自然与鲜活的语料。
在教材的引进、改编与自主研发等方面，我们进行了积极有益的探索，主要体现在以下几个方面：　
　※系统化的语言教学思想　　本套教程采用了多技能交际大纲的编写原则，融语言知识与听、说、
读、写四项技能于一体，同时扩展了语音和词汇部分内容，并辅以先进的多媒体与网络教学手段；以
全面提高学习者的英语交际能力为目标，以交际主题为线，意义构建为本，以活动为导向，任务为驱
动，通过多样化的交际活动与探究式学习来进行知识建构，并以形成性评价作为教学重要的评价方法
，来培养学生的综合分析能力和跨文化交际的能力。
　　※模块化的内容架构　　《综合教程》每一册书共有10个单元，每单元2课。
这10个单元的主题均贴近学生的生活现实，其情景的设置与学生在学校、社会以及未来的生活密切相
关。
每个课程单元又分为单元导入、听、说、读、写等几大模块，每个模块的内容均与主题相关，并重点
操练2～3种语言功能。
　　※知识性、趣味性与文化性并重　　在语料的选择方面，注重语言素材与中西方文化的结合，融
知识性、趣味性与文化性于一体，题材广泛、体裁多样、语料真实、语言地道、版式活泼、图文并茂
。
在内容的设计上，力求语言知识学习、文化意识与批判性思维能力的培养并重。
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内容概要

《新通用大学英语》系列教材共6级：预备级、1—4级和高级教程。
    本系列教材采用了多技能大纲的编写原则，以全面提高学习者的英语交际能力为目标，以交际主题
为线，意义构建为本，以活动为导向，任务为驱动，通过多样化的交际活动与探究式学习来进行知识
建构。
以形成性评价作为教学的重要评价方法，培养学生的综合分析能力和跨文化交际的能力。
    本系列教材由《综合教程》、  《阅读教程》、  《综合技能训练》、  《教学参考书》、电子教案、
网络课程和基于教学内容的语料库等构成了完备的一体化的教学解决方案。
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章节摘录

　　Millions of pounds are wasted each year by the British public，from food rotting in the fridge to paying too
much for gas and electricity．Use the following tips to help you save hundreds，if not thousands，of pounds a
year．　　On food　　Buy fresh produce from markets（not supermarkets）；they are almost always cheapen
　　If you do shop at the supermarket,make a list and stick to it,unless you see food that is massively reduced．　
　Buy cheaper cuts of meat and tenderise them by cooking them more slowly,in casseroles，for example．They
are just as nutritious．　　Make your own sandwiches．The pre-packed sandwich industry is worth ￡3．3
billion a year！
At ￡2 a sandwich．someone who buys sandwiches for work every day spends more than ￡40 a month，or
almost ￡00 a year！
 Home-made sandwiches freeze brilliantly too．　　Do not waste leftover food.Be inventive-you can make very
tasty and nourishing meals with it．　　Batch cook．Cooking large amounts of food and freezing it is much
more cost effective both in terms of ingredients and the energy used to cook the food．　Do not buy convenience
food．It is usually high in salt，sugar and fat，but it is also very expensive and profitable for the supermarkets that
sell it．　　Athome　　Turn down the thermostat on your central heating by just one degree．This could save
you almost ten percent on your heating bill．And，according to the Environment Agency,over the yea,this will
save about 240kg of carbon dioxide being released into the atmosphere，equivalent to the amount absorbed by
about 80 trees． Check your gas and electricity supplier to see if they are the cheapest．An average house could
save more than ￡100 just by switching supplier．　　Do not heat rooms you do not use，or heat them gently．
　　Do not fill the kettle full every time．It takes a kilowatt to heat a liter of water by 1°C（1．8°F）．Just
put the amount of water you need in your kettle．　　Ensure that you do not have leaky windows and doors．　
　Fit loft insulation-some councils will offer grants in certain circumstances．　　Do not leave electrical
equipment，such as TVs and stereos，on standby．It wastes electricity．　　Turn off the lights when you leave
the room．　　Fit energy-saving light bulbs,they are kind to the environment and they save you money in the
long run．　　Shower．Do not bathe．It uses a lot less water and therefore saves on heating．　　Buy things
from charity shops or even shops at the council tip．They cost a fraction of the“new”price and are often in very
good condition．Toddlers soon grow out of their toys，so buying them ones from charity shops is a cheap way to
give them an endless supply．
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