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前言

这套丛书讲述的是人大附中八名学生的成长经历。
我熟悉这八名学生中的每一位。
他们都离开中学不久，多数人还在大学读书。
他们的人生刚刚开头。
为一群还充满未知数的学生写传记，出一套丛书，肯定会引起各种讨论，肯定是在冒险。
我曾是他们的校长，我有责任面对可能出现的各种议论，有责任承担潜在的风险。
所以，这套丛书的主编，也许只有我来当：这套丛书的序言，也许只有我来写。
我们编写出版的这一套丛书，主人公虽然是中学期间的学生，但我们预期的首要读者不是中学生，而
是中学生的老师和家长。
从严格意义上来说，我们不是在编写一套青少年励志丛书，而是在编写一套教育学丛书。
以往的教育学著作，主人公几乎都是教育者。
其实，评价教育的成功与否，关键是看培养出了什么样的学生；衡量教学效果好不好，最有发言权的
是学生。
我们编写这套以学生为主人公的教育丛书，也许有点“另类”，但也有可能因这种不同而精彩。
我们是在做一件有意义也有意思的事。
透过这套丛书中的学生主人公，我们来看他们背后的老师、家长，至少可以得出三个结论：其一，教
育工作者应该是一个“发现者”——发现每个学生身上的潜质和特点。
没有发现，培养只会事倍功半；有了发现，培养才会事半功倍。
其二，教育工作者应该是一个“点火者”——点燃每个学生体内蕴藏的能量。
教育工作者绝不仅仅是燃烧自己照亮别人，他的更重要的职责是通过“点火”让学生的能量充分发挥
出来。
其三，教育工作者应该是一个理想主义者和完美主义者——让每一个学生都能在全面发展的基础上各
有特长。
能不能做到，能做到什么程度，那是男一回事，但作为教育工作者，必须“取法乎上”，必须有这样
的境界和追求。
在这套丛书出版之际，我们要为中国的超常教育说几句话。
对父母而言，孩子都是自己的好；对教师而言，学生都是自己的好。
为了避嫌，我在这里不说这套丛书所写的八名学生，而说一个与我与人大附中无关的学生。
他叫胡铃心，是福建省的一名学生，在中学阶段就表现出在航空航天方面的超常知识与技能，2003年
高考后，被南京航空航天大学通过自主招生破格录取。
四年期间，胡铃心的情况怎么样了？
胡铃心从一个本科生到硕士生，再到博士生，在学业与科研上都取得了惊人的成功。
几年来，他获得的主要荣誉有：首届“中国青少年科技创新奖”、第八届“挑战杯”全国大学生课外
学术科技作品竞赛特等奖、第四届“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛金奖、第九届“挑战杯”全国
大学生课外学术科技作品竞赛一等奖、“飞向未来——国际太空探索创新竞赛”第一名、第二届全国
未来飞行器设计大赛专业组一等奖、中国航天50周年知识大赛一等奖、全国三好学生标兵、中国航空
学会会员、中国航天科技集团一等奖学金、美国联合技术公司特别奖学金、江苏省高校优秀毕业设计
一等奖、江苏省十佳青年学生、江苏省高校优秀共产党员标兵、南京市好市民。
2005年12月，胡铃心被评选为全国时代先锋。
2006年11月，胡铃心高票当选江苏省第十一次党代会代表，并成为本次大会江苏省最年轻的代表和惟
一的学生代表。
2007年5月4日，胡铃心又被评为全国五四青年奖章十佳标兵。
“胡铃心现象”实际上就是超常儿童教育现象。
胡铃心的成功，实际上就是超常儿童教育的成功。
我们不能保证每个超常儿童都能和胡铃心一样，但有一点必须明确：对超常儿童不实施超常教育，肯
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定是巨大的人才浪费，肯定是教育工作者的严重失职。
我们一直在呼吁，要打破用一个模式培养学生的“铸造式教育”；我们一直在提倡尊重个性、挖掘潜
能的”因材施教”。
开展科学有序的超常儿童教育，不就是打破“铸造式教育”的一个重要方面吗！
不就是“因材施教”的一个重要渠道吗？
最后，我还要表达两个心愿：一是希望这套丛书所写的八名学生，在今后的人生路上，能有更好的状
态，能有更好的环境，能有更好的成就；二是希望五十年后，还有人为这八名学生编写一套丛书，用
他们后来的表现反观中学教育对他们一生的影响，如果能这样，再将两套丛书合在一起，那将是一套
很有价值的教育学研究资料。
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内容概要

　　杨迪，2006年毕业于人大附中，现为纽约大学Tisch艺术学院学生，该学院是美国电影电视类专业
排名第一的艺术学院。
 杨迪是一位热爱艺术的少年。
在家长的影响和熏陶下，他从小便展现出优异的音乐、书法艺术才能。
进入人大附中之后，他在校园英语剧的舞台上，淋漓尽致地展现艺术天赋；和同学一起改编、主演和
拍摄的英语剧《无间道》，成为人大附中众多英语剧里面一个突出的符号。
在不断的自我挑战过程中，杨迪最终将艺术确定为自己未来的选择。
 如果说杨迪早期的艺术爱好表现为一种兴趣的话，那么在进入人大附中后，艺术对他则是一种追求，
这种转变正是教育引导的力量。
正如专家对杨迪成长经历的点评所言：“学生们潜能无穷，创造力无穷，教育的责任就是给他们搭建
起一个挖掘潜能，展示才华的舞台，引导他们健康快乐的成长。
”
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引言第一章 少年天成一、男子汉必修课独立前行第一步自己的事情自己做“理解爱，学会爱”二、全
面发展的道路生活中的点滴教育父亲的“三好”运动中的快乐书法绘画怡性情音乐声中的艺术情操有
舞台就有精彩三、千学万学学做人做豪迈的中国人去看看外面的世界“流放”海外野外生存体验似曾
相识的考卷特別的生日教育第二章 孕育理想的摇篮一、崭新的舞台让世界成为教科书写在班级日志上
的爱550份研究性问卷引人注目的英语剧二、集体的激情和智慧投入英语剧激情编前会难忘的”扒词”
花絮一箩筐致命的一脚师生总动员三、鱼与熊掌不可兼得恼人的成绩单宣传部长还是“电影导演”？
四、团结一致，成就经典火爆的后期宣传阶梯教室的首映式精彩属于每一个人荣耀之外的收获第三章 
花开遍野一、丰富多彩的实验班“沉闷”的新集体舞动之中见情谊富有创意的接待活动运动嘉年华的
惊喜艺术周上层风采二、因为挑战，所以精彩1班的《一般无贼》英语剧中的新定位再创一个经典三
、梦想的起点校园里的奥斯卡闪耀星光大道“影帝”出炉校园明星的苦恼四、胜人者力，胜己者强自
信源自挑战与肯定与研究生同场竞技第四章 为梦想冲刺一、又一个十字路口经历两次高考美国SAT考
试二、科学学习，事半功倍丢掉的网线制定学习计划实现高效率的方法单词卡片试用期三、腹有诗书
自从容失利“智能考试”从跌倒的地方站起来重返人大附中受益终生的作品师爱无疆四、花开有声聚
焦美国大学“情定”纽约大学第五章 飞向电影梦工厂一、出国前的教育旅行黄河寻根体验贫困二、饮
水思源，感恩知福再为母校做件事小小短片情意浓恋恋师生情插上寻找自己的翅膀三、曼哈顿的新起
点闹市中的学术风景“男子汉协定”有条不紊的大学生活山不厌高，海不厌深跋
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章节摘录

◎自己的事情自己做古人云：“少年若天成，习惯如自然。
”孩子的好习惯需要从小时候有意识地、慢慢地培养。
杨迪的父母在他两岁多的时候就将他送到幼儿园过全寄宿生活，这也许是很多家长无法做出的决定，
但杨迪在幼儿园的收获，包括他养成的良好生活习惯、自觉自律的品质等，都让他的父母深感欣慰。
周末终于来了。
这是杨迪期盼了一个星期的日子，因为爸爸告诉过他，周末就接他回家。
一大早，小朋友们吃过早餐便在教室里一排一排地坐好，等着自己的父母来接他们。
杨迪目不转睛地盯着教室门口，看他那表情，一定是在心里默念“爸爸快点来！
”不知道念了多少遍，父亲终于出现在门口，杨迪激动地跳起来。
他挣脱老师的手，一下子扑到了父亲的怀里。
刚到家，杨迪便急着让父亲抱他下车。
他蹦蹦跳跳地跑进房间，大声喊着“妈妈”，并在迎面过来拥抱他的妈妈的脸上留下了一个可爱的小
嘴印。
一个星期没有回家了，小杨迪一刻也闲不下来，他一会儿翻腾着书架上的图画书，一会儿扯住母亲说
悄悄话。
看着杨迪快乐的样子，父母心踏实了许多。
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媒体关注与评论

“超常儿童所表现出来的超常智慧，并不仅仅由先天素质所决定，它更多来自科学合理的教育。
”　　——人大附中校长　刘彭芝
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编辑推荐

《艺术少年杨迪》：人大附中超常儿童培养纪实丛书。
杨迪父母的家庭教育是明智类型的，它与放纵型、溺爱型、粗暴型、管制型的家庭教育格格不入。
因为杨迪的父母——特别是他的父亲，具有正确的为国教子观、明确的教子目标，以及智慧的教子艺
术。
正确的教育思想认为，培养学生广泛的兴趣，可以促进他们的求知欲，开阔他们的眼界，增长他们的
知识，丰富他们的生活，激发他们的创造性，提高将来获得较大成就的可能性。
从杨迪和他的同学们艰辛创作《无间道》的整个过程中不难看出，他们都是在按照学校的培养目标要
求自己，这也是他们尽心实践培养目标的真实生动的写照。
纵观全书，杨迪从人生的幼儿期到少年期再到青年前期，一路健康发展，可以说，杨迪的人生是幸福
的。
造就他幸福人生的客观条件，是优质的家庭教育、学校教育和社会教育。
他高中毕业后被美国六所一流大学录取,对艺术的热爱使他最终选择了纽约大学“Tisch”艺术系，他的
故事再现了一个艺术少年追逐梦想的旅途。
这里再现了一个个优秀学生实现梦想的真实经历!这里描述了一个个优秀家庭亲子教育的生动情节!这
里展现了一所学校及老师们的教育探索和实践!这里告诉我们：“人生天地问，各自有禀赋”，教育要
帮助每个孩子寻找他们的个性支点，让他们心里孕育着自己的美好梦想!
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