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前言

这套丛书讲述的是人大附中八名学生的成长经历。
我熟悉这八名学生中的每一位。
他们都离开中学不久。
多数人还在大学读书。
他们的人生刚刚开头。
为一群还充满未知数的学生写传记，出一套丛书。
肯定会引起各种讨论，肯定是在冒险。
我曾是他们的校长，我有责任面对可能出现的各种议论，有责任承担潜在的风险。
所以，这套丛书的主编，也许只有我来当：这套丛书的序言，也许只有我来写。
我们编写出版的这一套丛书。
主人公虽然是中学期间的学生，但我们预期的首要读者不是中学生。
而是中学生的老师和家长，从严格意义上来说，我们不是在编写一套青少年励志丛书，而是在编写一
套教育学丛书。
以往的教育学著作。
主人公几乎都是教育者。
其实，评价教育的成功与否。
关键是看培养出了什么样的学主；衡量教学效果好不好，最有发言权的是学生。
我们编写这套以学生为主人公的教育丛书，也许有点“另类”，但也有可能因这种不同而精彩。
我们是在做一件有意义也有意思的事。
透过这套丛书中的学生主人公。
我们来看他们背后的老师、家长，至少可以得出三个结论：其一，教育工作者应该是一个“发现者”
——发现每个学生身上的潜质和特点。
没有发现。
培养只会事倍功半；有了发现，培养才会事半功倍。
其二，教育工作者应该是一个“点火者”——点燃每个学生体内蕴藏的能量。
教育工作者绝不仅仅是燃烧自己照亮别人，他的更重要的职责是通过“点火”让学生的能量充分发挥
出来。
其三，教育工作者应该是一个理想主义者和完美主义者——让每一个学生都能在全面发展的基础上各
有特长。
能不能做到，能做到什么程度，那是另一回事。
但作为教育工作者，必须“取法乎上”，必须有这样的境界和追求。
在这套丛书出版之际。
我们要为中国的超常教育说几句话。
对父母而言，孩子都是自己的好：对教师而言。
学生都是自己的好。
为了避嫌，我在这里不说这套丛书所写的八名学生，而说一个与我与人大附中无关的学生。
他叫胡铃心。
是福建省的一名学生。
在中学阶段就表现出在航空航天方面的超常知识与技能，2003年高考后，被南京航空航天大学通过自
主招生破格录取。
四年期间，胡铃心的情况怎么样了？
胡铃心从一个本科生到硕士生，再到博士生，在学业与科研上都取得了惊人的成功。
几年来，他获得的主要荣誉有：首届“中国青少年科技创新奖”、第八届”挑战杯”全国大学生课外
学术科技作品竞赛特等奖、第四届“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛金奖、第九届“挑战杯”全国
大学生课外学术科技作品竞赛一等奖、“飞向未来——国际太空探索创新竞赛”第一名、第二届全国
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未来飞行器设计大赛专业组一等奖、中国航天50周年知识大赛一等奖、全国三好学生标兵、中国航空
学会会员、中国航天科技集团一等奖学金、美国联合技术公司特別奖学金、江苏省高校优秀毕业设计
一等奖、江苏省十佳青年学生、江苏省高校优秀共产党员标兵、南京市好市民。
2005年12月，胡铃心被评选为全国时代先锋。
2006年11月，胡铃心高票当选江苏省第十一次党代会代表。
并成为本次大会江苏省最年轻的代表和惟一的学生代表。
2007年5月4日，胡铃心又被评为全国五四青年奖章十佳标兵。
“胡铃心现象”实际上就是超常儿童教育现象。
胡铃心的成功，实际上就是超常儿童教育的成功。
我们不能保证每个超常儿童都能和胡铃心一样，但有一点必须明确：对超常儿童不实施超常教育。
肯定是巨大的人才浪费，肯定是教育工作者的严重失职。
我们一直在呼吁，要打破用一个模式培养学生的”铸造式教育”：我们一直在提倡尊重个性、挖掘潜
能的”因材施教”。
开展科学有序的超常儿童教育。
不就是打破“铸造式教育”的一个重要方面吗！
不就是”因材施教”的一个重要渠道吗？
最后，我还要表达两个心愿：一是希望这套丛书所写的八名学生，在今后的人生路上，能有更好的状
态，能有更好的环境。
能有更好的成就；二是希望五十年后。
还有人为这八名学生编写一套丛书，用他们后来的表现反观中学教育对他们一生的影响。
如果能这样。
再将两套丛书合在一起。
那将是一套很有价值的教育学研究资料。
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内容概要

　　程丛夫，小名毛蛋，中国未来的“F1之星”。
6岁那一年，当小小的程丛夫破例与大人一起坐过山车的时候，他沉稳的表情以及对挑战极限运动的
痴迷第一次引起父母的关注。
当程丛夫迷上卡丁车的时候，他的父母将程丛夫的未来锁定在赛车运动上，开始了一家人的风雨征途
。
八十年代的中国，赛车还是一个几乎不被人知的行业，而将自己的孩子带上一条没有先例的道路，是
充满风险的。
　　十多年之后的今天，程丛夫被媒体誉为“中国的舒马赫”，是最接近F1这个世界顶极赛事的中国
车手。
读程丛夫的成长故事，就像读一部奇妙的小说。
在这部小说里，程丛夫展现了他对自身理想坚定和执著的追求；程丛夫的父母也展现了他们独特的家
教哲学，而这背后的另一个主角——人大附中，则为程丛夫展翅高飞提供自由、宽松的空间，这所以
尊重个性为教育理念的中学，给程丛夫以巨大的帮助和支持，成为程丛夫成长道路上强大的“心灵后
盾”。
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书籍目录

引言第一章 人之初教为先一、毛蛋的童年关于“百家饭”老虎腿钢琴我是一只鱼挑战的意义二、初识
卡丁车一个好的开始伤痛的记忆第一辆“坐骑”三、心灵鸡汤50年代的事聊天是门艺术万里路，亲子
游四、父亲，形容词信任重于山第一任教师放手也是一种爱第二章 我的人大附中一、深扎根，多吸水
择校的困惑我要进入F1失去与得到二、润物细无声老师的”会诊”对症下药之后喜欢聊天的孩子三、
快乐大本营求知的乐园做事先做人人生大舞台第三章 梦想开花的地方一、领跑者的力量与世界接轨两
难的抉择二、最爱排头班军训新体会赛车服风波家访的收获作文吐心声放飞，希望老师的感慨三、梦
想的阶梯第四章 走进F1发源地一、签约迈凯轮远赴英伦花开的声音“莱库宁”之路二、一位记者的回
忆钢铁怎样炼成五百个饺子队友是第一对手他是一座桥三、路漫漫上下求索西方人的游戏理解万岁谁
为梦想买单第五章 生命的意义一、心灵的后盾难忘师恩刘校长来了二、一个人的战役鸿鹄之志寂寞为
径若干个第一次强者自救三、任重而道远2004年的上海为期望而战永不言弃附录：程丛夫竞赛史跋
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章节摘录

老师的感慨高一下半学期的时候，劳累过度的王艳老师病倒了，不得不暂时告别她深爱的讲台。
出院以后，她没有继续担任程丛夫的班主任，没过多久，程丛夫便去了英国。
然而，王老师并没有停止对他的关注，只是方式有所不同，从面对面改为通过其他媒介。
有一天，她突然看到《体育人间》对程丛夫进行了后续报道，包括一些他在国外的起居生活。
节目开始介绍了程丛夫在珠海参加雷诺方程式比赛的情况，他的父亲因为患有严重的腰椎间盘突出症
，只能用双手硬撑着腰部来缓解疼痛；程丛夫更加成熟了，他沉着冷静地驰骋在赛道上。
王老师看了没多久就落泪了。
程丛夫当时在英国舒瑞盖特大学读预科，和另外两位同学合住在当地一对老夫妇家里，生活中的巨细
都需要自己打理。
最难的是，他需要独自面对很多问题，并且还要承受孤独、压力等很多东西。
“这就是你那个学生吧？
他在你们班不是总惹事吗？
”王老师的爱人问道。
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媒体关注与评论

“超常儿童所表现出来的超常智慧，并不仅仅由先天素质所决定，它更多来自科学合理的教育。
”　　——人大附中校长　刘彭芝
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编辑推荐

《中国车手程丛夫》：人大附中超常儿童培养纪实丛书。
父母是幼儿生与俱来的第一任导师，父母的习惯、意识、知识与胆识，对儿女的的成长有着巨大的影
响力，甚至会影响他们的一生。
早在十年前，刘彭芝校长在人大附中这所校园里，就为梦想成为F1赛车手的程丛夫浇水、剪枝，而程
丛夫从人大附中这个起点，走向英国，踏遍欧洲，飞向世界。
刘彭芝校长的一句名言——“你是人大附中人”，已经成为一种信念，一种标志，一种促使学生充满
生命活力的源泉。
从不流泪的男人，才是真正的车手，他就是程丛夫。
他以默默无言的姿态投入了无情的战斗中，在赛车领域，他代表中国面对世界。
他是首位获得“国际A级驾照”的中国车手；他是世界三大车队之一的迈凯轮车队在亚洲签约的惟一
车手；他被誉为中国的“F1之星”，是距离F1最近的中国车手；十年以来，他用生命谱写了一首动人
的青春之歌。
这里再现了一个个优秀学生实现梦想的真实经历!这里描述了一个个优秀家庭亲子教育的生动情节!这
里展现了一所学校及老师们的教育探索和实践!这里告诉我们：“人生天地问，各自有禀赋”，教育要
帮助每个孩子寻找他们的个性支点，让他们心里孕育着自己的美好梦想!
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