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内容概要

　　《爱护眼睛预防近视（学生版）》是爱护眼睛预防近视学生版，由全国学生近视眼防治工作专家
指导组审定。
爱护眼睛，从小做起。
《爱护眼睛预防近视（学生版）》全彩，插图精美，随书赠送爱眼小护士课堂卡通VCD。
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书籍目录

眼睛是人体的“高级照相机”
爱眼口诀
近视和远视的原理
近视的类型
调节性近视的预防
近视的环境因素爱眼五招式
第一招　用眼环境要注意
第二招　读写姿势要正确
第三招　眼睛休息要牢记
第四招　均衡饮食要做到
第五招　定期检查要坚持
近视后怎么办？

眼保健操
爱眼知识小测试
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章节摘录

插图:
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编辑推荐

《爱护眼睛预防近视(学生版)》由高等教育出版社出版。
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