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前言

读书、教书、写书，我们正沿此道前行。
如何编写教材？
就是变沼泽为溪流。
即将浩如烟海、看似杂乱无章的知识沼泽变为脉络明晰的溪流，化繁为简，变深为浅，宜教宜学。
强调技能与知识并重、解决问题的能力培养和纵深发展的潜力蓄积并重。
教材承载的知识和技能是学科大厦的基石，是学科发展的生长点，是学子登高的起点，反映学科进步
，突出学科特点与优势，借鉴、融合相关学科之精华，是教材生命力所在。
学与教的经历，使我们对教材有各自不同的理解和认识，只有充分张扬这种感悟，才能百花齐放，使
教材有编者特色、学校特色、主编特色。
打造精品教材、惠泽千万学子的责任心和使命感，使我们深感手中笔重千钧。
根据培养目标确定教材的编写原则及内容取舍是我们组织编写的主旨。
本教材的使用者主要是临床医学专业（5、7、8年制）学生及相关专业的学生，培养目标是使他们成为
合格的临床各科医师，而不是专门从事核医学专业的工作者。
所以编写中突出核医学能做什么和能解决什么问题，以及核医学的独特优势。
主要让学生在临床工作中掌握如何选择利用核医学的诊疗方法进行诊断、鉴别诊断、治疗及疗效评价
，如何利用核医学知识解决他们在临床工作中遇到的问题。
所以重点是适应证、禁忌证、诊断及鉴别诊断、疗效评价等与临床应用直接相关的内容。
重点突出核医学在临床实践中被广泛应用的优势项目，如心肌灌注显像、骨显像、肾功能测定、肿瘤
显像、核素治疗等是本教材的特色之一。
客观、实事求是地与相关学科进行比较，以突出核医学不可替代的优势并强调学科之间的互补性。
我们尽量引用系统分析的结论和数据，主要根据国内外的相关规范、指南说明核医学诊断和治疗某种
疾病的地位。
诊断与治疗并重，既是核医学的发展战略，也是本教材编写的指导原则之一。
除对核医学治疗的经典项目进行深入细致的介绍之外.还着重介绍了核医学分子影像的发展对放射性核
素靶向治疗发展的促进，通过核医学显像与治疗关系的讨论，展示了核素治疗发展的基础、特点及广
阔前景。
我们提倡多引用国内的文献和数据，融入更多编者的经验和观点。
对目前有争议的问题，根据国内外相关规范、指南及编者的临床经验和观点加以分析，有编者明确的
倾向性，在反映主流观点的基础上，力图较全面地反映不同的观点和看法。
绝不仅仅是文献的罗列和模棱两可的观点。
含主要内容的章配有英文简介，通过英文简介学习就可把握本章的重点。
重要项目的适应证和禁忌证都有英文表述，所有的图题、图注均采用英文。
将核医学专业知识与专业英语的学习相结合，便于学生把握重点、加深理解和强化记忆，获得事半功
倍的效果。
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内容概要

《核医学》是&ldquo;十一五&rdquo;国家级规划教材，主要是为临床医学及其他相关专 业的核医学教
学而编写。
全书共23章，主要包括临床核医学放射性核素显 像诊断、放射性核素治疗、核医学功能测定及体外分
析等内容。
本教材诊 断与治疗并重，重点突出临床应用较普及的项目，突出核医学的特色与优 势。
注重与相关学科进行比较，强调不同方法的互补性。
对含重要内容的 章配有英文简介，重要项目的适应证和禁忌证也都配有英文，全书的图题 、图注都
采用英文，将核医学专业知识的学习与专业英语的学习紧密结合 ，达到加深理解，强化记忆的目的。
本书注重反映核医学的最新进展，如 分子核医学、核医学分子影像、图像融合、核素靶向治疗等，在
相关章节 进行了较详细介绍，有利于学生开阔视野，拓展思路。
 本教材可供临床、基础、口腔、法医、预防、护理、妇幼保健等专业 使用。
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书籍目录

第一章 绪论第二章 核医学物理基础、设备和辐射防护第一节 核物理基础第二节 核医学放射性测量仪
器第三节 辐射防护第三章 核医学仪器第一节 γ照相机、SPECT及SPECT/CT第二节 PET/CT第四章 放
射性示踪与显像技术第一节 放射性药物第二节 放射性核素示踪技术第三节 放射性核素显像第五章 体
外分析技术第一节 放射免疫分析第二节 免疫放射分析第三节 其他放射免疫分析技术第四节 非放射性
标记免疫分析第五节 常用体外分析项目和临床意义第六章 心血管系统第一节 概论第二节 放射性核素
心肌灌注显像第三节 存活心肌检测第四节 心血池显像第五节 其他心血管核医学检查方法第六节 心血
管系统核医学显像进展第七章 内分泌系统第一节 甲状腺功能测定第二节 甲状腺显像第三节 分化型甲
状腺癌的全身显像第四节 甲状旁腺显像第五节 肾上腺显像第六节 内分泌激素测定及其临床意义第八
章 骨骼系统第一节 骨显像第二节 关节显像第三节 骨、关节显像的临床应用第四节 骨密度测定第九章 
泌尿系统第一节 肾显像第二节 肾功能测定第三节 膀胱显像第四节 阴囊显像第十章 肿瘤第一节 肿瘤代
谢显像第二节 其他亲肿瘤显像第三节 肿瘤核医学进展第四节 肿瘤标志物测定及临床意义第十一章 神
经系统第一节 脑血流灌注显像第二节 神经系统其他显像方法第三节 脑脊液间隙显像第十二章 呼吸系
统第一节 肺灌注显像第二节 肺通气显像第三节 肺栓塞第四节 V/Q显像在其他疾病中的应用第五节
V/Q显像与其他相关方法在PE诊断中的比较第六节 V/Q显像的进展第十三章 胃肠系统第一节 唾液腺显
像第二节 异位胃黏膜显像第三节 胃肠道出血显像第四节 尿素呼气试验第五节 胃肠功能测定第十四章 
肝胆系统第一节 肝胆显像第二节 肝动脉灌注与肝血池显像第三节 肝胶体显像第十五章 炎症显像第一
节 67Ga炎症显像第二节 标记白细胞炎症显像第十六章 血液及淋巴系统第一节 骨髓显像第二节 脾显像
第三节 淋巴显像第十七章 放射性核素治疗第一节 放射性核素治疗的原理第二节 放射性核素治疗进展
第十八章 131Ⅰ治疗甲状腺疾病第一节 131Ⅰ治疗Graves病第二节 131Ⅰ治疗自主功能性甲状腺结节第
三节 131Ⅰ治疗非毒性甲状腺肿第四节 131Ⅰ治疗分化型甲状腺癌第十九章 131Ⅰ-MIBG治疗肾上腺素
能肿瘤第二十章 骨转移肿瘤的核素治疗第二十一章 32P治疗增生性血液病第一节 32P治疗真性红细胞
增多症第二节 32P治疗原发性血小板增多症第二十二章 放射性核素介入治疗第一节 放射性粒子植入治
疗第二节 放射性微球治疗肝癌第三节 冠状动脉腔内近距离辐射预防再狭窄第二十三章 其他放射性核
素治疗第一节 B射线敷贴治疗第二节 放射性胶体治疗第三节 类风湿性关节炎的99Tc-MDP治疗附录参
考文献索引
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章节摘录

插图：（1）建立和完善核医学MI方法：系统、全面和动态地反映和描述基因表达、蛋白质相互作用
、生物信息传递、细胞分裂增殖及畸变过程。
应用核医学MI在生物体内验证体外分子生物学已取得的成果，拓展和探索体外实验难以或不可能涉及
的领域.获得更多和更有价值的真正意义上的生命或疾病过程中的“在线实时”数据和信息。
（2）建立动态显像方法和反映生物过程的数学模型：体内的生物反应常是多个分子参与、多种机制
相互制衡的过程，所以单一的或分离孤立的靶点分子显像，不能客观准确地反映和描述复杂的生命现
象。
建立能同时反映和描述生物事件过程中多个关键靶点分子、多个主要信号通道活动的动态显像方法和
最能接近真实反映体内生物过程的数学模型，是核医学MI面临的最大挑战，这使关注的重点由单一的
靶点分子的结构、数量、分布和功能转向体内的生物分子网络的信号传递、相互作用，核医学MI将从
点（单一的靶点分子信息）、面（多个孤立的靶点分子信息）和立体的（完成一生物功能的多个靶点
分子及其信号通道的信息）不同水平和层次描述和认识生命现象。
如放射性碘甲状腺显像，涉及TSH作用于甲状腺滤泡细胞TSH受体的调节作用、钠一碘同向转运体摄
取碘的功能，过氧化物酶和甲状腺球蛋白参与的碘的有机化过程，以及甲状腺素的合成、储存及释放
等多个环节。
同时观察和描述多个分子之间的相互作用和影响，多个环节之间的联系，才能更深入的认识和理解生
物反应中分子网络和信息通道的复杂性。
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编辑推荐

《核医学(供临床基础口腔法医预防护理妇幼保健等专业用)》注重反映核医学的最新进展，如分子核
医学、核医学分子影像、图像融合、核素靶向治疗等，在相关章节进行了较详细介绍，有利于学生开
阔视野，拓展思路。
本教材可供临床、基础、口腔、法医、预防、护理、妇幼保健等专业使用。
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