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内容概要

　　《普通高等学校运动训练专业教材·篮球训练教程》根据普通高等学校篮球教学训练目标，结合
现代篮球运动的发展，共分七章，从篮球技术、篮球战术配合、篮球运动的体能训练、篮球运动训练
、篮球运动疲劳与恢复、篮球竞赛的主要规则与裁判方法等几个与篮球实践紧密结合的方面进行论述
与介绍。
《篮球训练教程》除图示列举了许多练习方法，还配有以计算机VR技术开发的篮球技术、战术、裁判
三维交互演示辅助光盘。
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节  篮球训练计划的制订第六章  篮球运动疲劳与恢复第一节  疲劳与运动性疲劳第二节  篮球运动员的
运动性疲劳第三节  篮球运动员运动性疲劳的恢复第七章  篮球竞赛的主要规则和裁判方法第一节  篮球
竞赛的主要规则第二节  篮球裁判方法(二人制)简介
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编辑推荐

《普通高等学校运动训练专业教材·篮球训练教程》可作为普通高等学校运动训练专业篮球课教材，
也可供专业篮球教师，业余体校教练员和各级体育教师使用。
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