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内容概要

这部中医古籍阅读学著作在编写时设定了四个要求：第一，注重传统。

本书为达到培养和提高中医古籍阅读能力的核心目标，充分吸收了古人和前辈的读书经验。
譬如，千百年来形成的阅读传统是从古籍目录入手，把查目录看作进入学术门墙的重要途径。
这是找书读。
然后在读书时要借助于校勘和训诂解决遇到的文字上的困难。
本书的第一至四章就依次介绍了中医古籍的目录、中医古籍文本在流传中的改变、中医古籍的校勘、
中医古籍的注释和阐发诸步骤及其内容。
第二，注重经典。
现存中医古籍成百上千，其中最为重要的是产生于汉代的几部经典。
这是全部中医理论的基础。
本书为《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》分别设立专章论述，以强调它们
的重要性。
第三，注重源流。
本书在充分论述中医元典著作的阅读方法的同时，也选择了多部后世产生的中医古籍加以介绍，这就
有助于读者了解中医学术发展的原委，把握中医古籍的全貌。
第四，注重实用。
中医古籍阅读学重在探讨阅读中医经典和其他中医古籍的规律和方法，具有鲜明的实用性特征。
本书紧扣学以致用的原则来选择材料和展开论述，没有花费笔墨谈及距离稍远的诸如阅读过程中的心
理学等命题，反而添加了分别对读者起步阅读和深入研究颇有帮助的“医学理论的奠基”和“出土医
学文献
”两章。
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