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内容概要

　　《新世纪老年课堂：健康饮食》内容的组织和编排从老年教育的特点出发，既可作为老年大学和
社区老年学校的教材使用，同时又可作为普及读物供老年人自修、自学使用。
希望它能够为丰富老年人的文化生活，提升老年人的文化品位和文化素养，解决老年人生活中的一些
实际问题，改善和提高老年人的生活质量起到一定的作用。
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