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内容概要

　　《法律与维权》共分“赡养扶助”、“婚姻”、“财产”、“继承”、“收养”、“消费”、“
借贷与理财”、“劳动权利”和“法律援助”等九章，从老年人应有的各项权利出发，结合大量具体
生动的案例，运用浅显易懂的语言，阐释了与老年人相关的法律规定与原理，藉此为广大老年人生活
中所遇到的法律问题做出分析和提供参考。
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书籍目录

第1章 赡养扶助001第一节 老年人被赡养扶助的权利001（一）哪些人是老年人的赡养人002（二）老年
人有要求赡养人交付赡养费的权利吗003（三）怎样保护老人的受赡养权和受扶助权003（四）如何保
护老年人受精神赡养扶助的权利004（五）赡养人履行精神赡养义务005第二节 老年人的赡养扶助纠
纷006（一）生活赡养006【案例1-1】以已出嫁为由不尽赡养义务006【案例1-2】以不继承遗产为由不
尽赡养义务007【案例1-3】以父（母）已再婚为由不尽赡养义务008【案例1-4】以分家不公为由不尽赡
养义务009【案例1-5】以不照料晚辈为由不尽赡养义务009【案例1-6】以母不尽职为由不尽赡养义
务010【案例1-7】对患病老人不尽赡养义务011【案例1-8】以已“分家养老”为由不尽赡养义务012（
二）精神扶助013【案例1-9】相互推诿履行精神义务013【案例1-10】将父母视为累赘014【案例1-11】
漠视老母，忽视精神赡养014【案例1-12】女儿推诿履行精神义务014【案例1-13】被儿子遗忘的“精神
赡养权”015【案例1-14】含辛茹苦育儿老来孤独度日015第2章 婚姻017第一节 老年人的婚姻权利017（
一）老年人享有哪些婚姻权利017（二）如何保障老年人婚姻自由的权利019（三）暴力干涉老年人婚
姻自由应负刑事责任020第二节 老年人的婚姻纠纷020【案例2-1】非婚同居为财产021【案例2-2】找了
“保姆”做伴021【案例2-3】无血缘关系不赡养022【案例2-4】儿女因怕失脸面而干扰父（母）再
婚023第3章 财产025第一节 老年人的财产权利026（一）老年人有哪些财产权利需要法律保护026（二
）如何保护老年人的财产027第二节 老年人的财产纠纷028（一）相关案例028【案例3-1】子女以老年
人再婚为由干涉其财产权028【案例3-2】以赡养为借口换取老人财产029【案例3-3】以房产继承为借口
威逼老人030【案例3-4】“赖账现象”侵害老年人财产权031【案例3-5】她是否有悼念权032【案例3-6
】为继承财产鼓动老母亲与继父离婚033【案例3-7】20万元的风波034（二）老人财产纠纷三条途径解
决034第4章 继承036第一节 老年人的继承权利036（一）什么是遗产037（二）继承权的特征037（三）
遗嘱必须具有法律规定的形式038（四）如何保护老年人的遗产继承权039第二节 老年人的继承纠纷040
（一）法定继承纠纷040【案例4-1】儿子亡故，财产纷争041【案例4-2】随母生活的子女的继承权042
【案例4-3】出资翻修房屋，是否可得拆迁款042【案例4-4】孙子是否享有继承权043【案例4-5】去世
职工的单位公房谁继承044（二）遗嘱继承纠纷045【案例4-6】遗产纷争045【案例4-7】“外人”也能
继承遗产047【案例4-8】未留下遗嘱的遗产争执案047【案例4-9】母亲可以代子放弃对父亲遗产的继承
权吗049【案例4-10】是赠款还是遗产049第5章 收养051第一节 老年人的收养权利051（一）老年人收养
未成年人的规定052（二）老年人如何办理收养子女的手续052（三）收养关系能否解除053（四）老年
人可收养孙子女吗054第二节 老年人的收养纠纷055【案例5-1】收养的儿子，为何离他而去055【案
例5-2】这种收养关系不成立056【案例5-3】祖辈有权要求抚养孙女056【案例5-4】为何不能和养子解
除收养关系057第6章 消费058第一节 消费者的权利及老年人的消费特点059（一）消费者的权利059（
二）老年人的消费特点059第二节 老年人的消费纠纷060【案例6-1】不可因贪小上大当060【案例6-2】
“讲座营销”062【案例6-3】合同纠纷063【案例6-4】购物风波063【案例6-5】为何支付违约 金064【
案例6-6】新橱异味难以忍受065【案例6-7】洗衣纠纷066第三节 老年消费者注意事项067（一）促销手
段六大陷阱067（二）老年人保健品消费慎防六大陷阱067（三）老年人超市购物的秘诀和注意事项068
（四）老年人防范招数071第7章 借贷与理财073第一节 老年人的借贷权利073（一）借贷的概念074（
二）老年人的借贷误区074（三）哪些是非法借贷075（四）个人间借款076第二节 老年人的借贷纠
纷077【案例7-1】关于民间借贷纠纷077【案例7-2】无欠条的欠款能收回吗079【案例7-3】老年人同居
债务纠纷080【案例7-4】面对赖账，老年人如何保护自己的财产权081【案例7-5】父子之间的借贷纠
纷082【案例7-6】一位伤残老年人的债务083【案例7-7】非法集资涉嫌诈骗083第三节 理财方法084（一
）老年人养老投资理财085（二）介绍几种储蓄理财方式087（三）反向抵押贷款“以房养老 ”089（四
）老年人理财注意事项090第8章 劳动权利 092第一节 保护老年人再就业的权利093（一）老年人有劳动
的权利093（二）保护老年人的合法收入093第二节 老年人的劳动纠纷094【案例8-1】退休后再就业的
劳动纠纷095【案例8-2】加班纠 纷095【案例8-3】退休被聘后因纷争而对簿公堂096【案例8-4】老年人
再就业须签订劳动合同097【案例8-5】退休被聘后的工伤纠纷098【案例8-6】女专家退休年龄争议纠纷
案098【案例8-7】老崔为啥不能办理退休手续099第9章 法律援助 101第一节 老年人维权的现状101（一
）老年人维权官司为何执行难102【案例9-1】父亲胜诉，儿子拒不执行法院判决102【案例9-2】母亲胜
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诉，四个子女对法院判决置若罔闻102【案例9-3】赠与房子的风 波103【案例9-4】签了文件还不自
知104（二）涉老民事案件的特点105（三）老年人打赡养官司享有哪些特殊权利106（四）老年社会福
利包括哪些内容107第二节 老年人法律援助（附件）108（一）上海市老年人权益保障条例108（二）上
海市城镇高龄无保障老人基本医疗保障试行办法118（三）上海市司法局关于法律援助工作的规定120
（四）各区县的法律援助中心130
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