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内容概要

本书在分析大学生就业形势和就业市场的基础上，介绍了职业的基本知识、职业规划的基本方法，提
出了职业素质养成的基本要求；在引导学生正确分析评价自己的基础上，介绍了选择职业、求职应聘
的方法和技巧，同时介绍了职业适应、创业运筹方面的基本知识和方法。
比较系统地论述了大学生在就业过程中面临的一系列问题，有助于大学生掌握求职技巧，学会职业适
应，成功实现就业、创业。
本书具有一定的理论性、前瞻性和较强的针对性、实用性，对高等学校开展职业指导工作和学生学习
，具有较高的参考价值和使用价值。
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章节摘录

第一章 总论第一节 大学生就业形势一、我国总体就业形势当前和今后一个较长时期内，我国就业形
势仍十分严峻。
我国就业方面的主要矛盾，是劳动者充分就业的需求与劳动力总量过大、素质不相适应之间的矛盾。
当前，主要表现在劳动力供求总量矛盾和就业结构性矛盾同时并存，城镇就业压力加大和农村富余劳
动力向非农领域转移速度加快同时出现。
新成长劳动力就业和失业人员再就业问题相互交织。
我国每年有800万人因企业倒闭或转型而失业。
每年有1200万人找不到工作；农村剩余劳动力约1.5亿人，有8000万人想涌入城市谋工作，新生劳动力
中大专毕业生有近半不能及时找到工作。
十一五期间，每年有大量城乡新增劳动力，加上现有城镇失业人员，每年城镇需要安排就业的达
到2200-2300万人，而每年新增就业岗位才700-800万个，年度供大于求缺1400-1500万个，同时农村还
有1，5亿富余劳动力需要转移。
2007年经济蓝皮书也指出目前中国农村仍有1亿多劳动力未实现充分就业，中国就业总量压力持续不减
，供大于求的总量将达1500万个以上，矛盾比较尖锐。
但同时也要看到，党和政府高度重视就业工作，出台了很多全局性文件和政策，促进就业一直是中国
政府最为关心并重点解决的经济社会问题之一。
改革开放以来，中国政府始终将促进就业作为国民经济和社会发展的战略性任务。
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编辑推荐
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