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内容概要

本书为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，由全国各中医院校长期从事教学的一线资深专家、
教授共同编写完成。
　　本书分为上、中、下和附篇四部分。
上篇为推拿学基础，内容包括推拿发展简史、推拿基础知识、推拿练功和成人推拿手法；中篇介绍成
人推拿治疗，包括骨伤科、内科及部分其他科相关疾病；下篇为小儿推拿，包括手法、穴位和常见病
症三部分；附篇为保健推拿与足部推拿，供学生自学和教师教学时参考。
    本书供全国高等中医药院校中医学专业学生使用，是国家执业中医师资格考试的重要参考书。
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章节摘录

上篇 推拿学基础第一章 推拿发展简史推拿起源于人类的生活与生产实践。
史前时代，人类打猎开荒以充口腹，折枝垒石以筑巢居，缝革连衣以暖躯体，跋涉劳顿以寻生资。
所有这些活动，一旦造成跌仆损伤，出于本能的需要，往往用手按摩伤处，以缓解疼痛。
经过日积月累，终于总结出一些原始的按摩方法，并逐渐发展成为人们治疗疾病的常用方法之一。
先秦两汉时期成书的《黄帝内经》和《黄帝岐伯按摩十卷》标志着推拿的治疗体系已经形成，后者是
我国第一部推拿专著。
只是一些文献已经亡佚，对这一时期推拿成就的了解，目前主要来自于殷墟甲骨卜辞和长沙马王堆汉
墓帛书的记载。
殷商之时，常以祷告祭祀的方法来治疗疾病。
因而甲骨卜辞中记载的疾病虽多，用医药治疗者却甚少。
在甲骨卜辞中，有些字与治疗有关。
如“拊”字，表示一人手在另一个人身上或袒露的腹部抚按。
该字隶化后写作“付”即是“拊”字的初文，意为摩也。
由此说明除祭祀之外，殷人的主要治病手段是推拿。
马王堆帛书中以《五十二病方》涉及推拿内容最多。
该书一是记载了推拿发展史上最早的药摩和膏摩，二是推拿时运用了许多富有特色的工具，如治疗疝
气的木椎，治疗小儿外感病症用的钱匕等，最富特色的是一种“药巾”，用以治疗某些性功能障碍或
进行养生保健。
其实，最原始的推拿工具是砭石，它有很多种类，不同的砭石其功用也不同，推拿工具的使用，使推
拿治疗效果进一步提高。
《黄帝内经》对殷商以来推拿疗法的理论进行了总结，指出推拿发源于我国中央地区，相当于河南黄
河流域，也是殷商之都所在地，与甲骨卜辞中有关推拿内容是吻合的。
将推拿手法运用到切诊中，以提高诊断疾病的准确性，在《内经》中有大量记载，同时，《内经》也
对推拿的治疗作用做了总结，认为推拿具有行气活血、散寒止痛、疏经通络、退热宁神等作用，并提
出推拿治疗具有补泻作用，宜区别对待，注重与针灸、药物等其他方法的协同配合。
《内经》中记载的手法也很丰富，有按、摩、切、扪、循、拊、弹、抓、推、压、屈、伸、摇等方法
，这些方法中以按摩二法运用最多，所以，以按摩统称之。
《内经》中还对推拿医生的身体素质和基本技能提出了要求，认为从事推拿者必须要有健康的体魄和
强劲的手部力量。
《内经》中的主要推拿工具是九针中的圆针和鍉针，圆针用于泻法，鍉针用于补法。
总之，《内经》奠定了中医学基本理论，其中的主要内容，如脏腑经络学说，阴阳五行学说，气血津
液学说，诊断方法，治疗原则等，也都成为推拿学中最重要的理论和指导原则。
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编辑推荐
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