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内容概要

中等职业学校是培养高素质劳动者与中初级专门人才的基地，体育课程除需要在满足学生身心发展的
基础上，体现“以人为本”的教育思想与原则外，还要致力于提高与未来职业相关的身体素质、运动
技能与综合职业能力，突出职业学校的“职业”特点，培养学生的终身体育意识。
    本书结合中等职业学校体育教学实际，从提高学生的体育人文素养、增强学生的运动参与兴趣、掌
握体育锻炼方法和提高体育运动技能人手，介绍了体育与健康的基础理论知识和二十多个体育运动项
目。
为配合学校按照2007年4月颁布的《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）开展测试工作，本
书还随书附赠《（国家学生体质健康标准）锻炼指导手册》口袋书，便于学生快速查阅《标准》的评
价方法、分值以及提高测试成绩的体育锻炼方法。
    本书可作为中等职业学校公共体育课程教材。
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章节摘录

第一章　体育与健康第一节　体育概述一、体育的起源与发展（一）体育的起源体育的起源，首先来
自于人类的生存现实。
人类的身体活动，是以直立行走后人体形态结构的改变为前提条件的，而不能只笼统说以“劳动为起
源”。
我们的先人为了获得生存的食物，而不得不在山林和原野上攀爬和奔跑以摘取果实、追逐猎物，从此
有了距离不等的赛跑；为了捕捉各种走兽而向它们投掷石块、梭镖等利器，这才有了后来的铅球、标
枪、铁饼等项目；临水而居的人类必须依赖河川海洋才能得以生存，这才有了游泳。
（二）体育的发展人类历史上出现的各种活动，都有一个产生和发展的过程。
同样，体育作为一种社会现象。
也是伴随着社会的发展而萌芽，不断成长并逐渐趋于完善。
今天的各项体育运动虽然有别于古代乃至近代，但是从历史的进程看，一些古代和近代的体育活动，
毕竟还是现今体育的昨天和今天，无论在内容上还是形式上都有着极其明显的历史继承性。
1．求生本能（1）生存需要：一切有生命的细胞都具有维系自己生存的本能，而且随着生命的延续在
不断地发展和完善。
植物要在有水的地方生长，动物在能猎取到食物的区域活动，人类的自然属性决定要维系生存就必须
从事身体活动来获得食物。
（2）不断巩固：人类进化到能直立行走后，人体形态结构所发生的变化给人类带来了丰富多彩的身
体运动形式，为体育性质的身体活动打下了基础。
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