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内容概要

本书为我国普通高等院校体育教育专业的必修课程教材。
　　全书共分两篇计14章，重点阐述了游戏与体育游戏的理论，包括我国学校体育游戏发展概况、少
年儿童体育游戏教学的特点与策略、体育游戏的创编技法与程序、体育游戏的教学、体育游戏与心理
健康、体育游戏与社会适应、篮球类游戏、排球类游戏、足球类游戏、田径类游戏、体操类游戏、武
术类游戏、室内游戏、野外体育游戏等内容，符合我国高等院校体育教育专业培养目标的要求。
从体育游戏的基本原理到体育游戏的教学实践，内容全面、图文并茂，具有较强的理论性与实用性。
　　可作为我国高等院校体育教育专业本、专科教材和中等师范学校体育教材，并可作为健身娱乐活
动组织与参加者的参考书。
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章节摘录

版权页：   插图：   游戏规则： （1）传球或接球都不能越线，否则犯规者必须重做一次。
 （2）传接球失误，由失误的两人回到原处重做一次。
 教学建议：可规定不同的传球方式进行此游戏。
 10.活动篮筐 游戏目的：提高观察判断和快速移动中传接球技术。
 场地器材：篮球场一个，篮球一个。
 游戏方法：把学生分成人数相等的两队，每队指定两人手拉手成一个圆形，作为“活动篮筐”，它可
在场内任意移动。
比赛从中圈跳球开始，获球方为进攻，进攻一方设法把球投入对方“活动篮筐”内得一分；防守一方
积极抢球并反击；在规定时间内得分多的一队获胜。
 游戏规则： （1）做“活动篮筐”的两人不得撒手或缩成一团，必须保持圆形并用移动的方式不让对
方投中，否则算对方得一分。
 （2）进攻队员只准传球不准运球或投篮或故意打篮板。
 （3）出现违例、犯规、或投中篮，均由对方在就近界线外掷界外球继续比赛。
教学建议：游戏分短时间多轮进行（或单位时间内计算投篮次数），每轮结束攻守调换。
 11.角篮球 游戏目的：提高学生在快速移动中传、接球技术的准确性和运用能力。
 场地器材：篮球场一个，篮球一个。
在球场两对角处，分别各画两条平行线成为大三角形，其中内线与外线相距约1m，该角视为“禁区”
。
 游戏方法：如图7—2—6所示，把学生分为人数相等的两队，每队8人，每队选出两人分别交错站立在
对角上。
游戏开始，双方中圈跳球，得球方通过相互传接球组织进攻，力求把球“投”给站在角上“禁区”内
的本方队员，在该角上的对方队员则可用各种防守方法协助本队同伴不让有球一方把球“投”给该角
上的对手。
在角上的队员每得一球记一分，得分后由对方掷端线界外球继续比赛。
如果球被对方在角上的队员获得则由得球队员在原地（场角）掷球继续比赛；如果球在进攻过程中被
对方截获，则由守转攻继续比赛。
在规定时间内以得分多的队为胜。
 游戏规则： （1）只准传球，不得运球，否则球交对方掷任意球继续比赛。
 （2）除规定在场角上的队员外，双方任何队员不得进入划定的“禁区”，否则攻防双方得分或得球
无效。
 （3）有球一方在角上的队员只要接到从场内“投”来的球均有效，但若从球场界线外把球“投”给
该队队员则判其违例，由对方掷界外球继续比赛。
 （4）不准用推、拉、拦、拌、抱等动作阻拦对方以获球，否则判其犯规。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育游戏>>

编辑推荐

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<体育游戏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


