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内容概要

本书是普通高等学校公共体育示范性教材之一，由全国高等学校体育教学指导委员会组织编写。
　　本书根据大学生对游泳运动的认知特点和参与运动的情况，把全书分为初学、拓展、竞技、实用
、理论等不同的篇章，满足了不同层次学生学习的需求，便于学生根据自己的实际情况有选择地进行
学习和练习。
同时，本书在编写过程中也力求体现人文性和知识性的特点，将游泳运动的一些史料知识、人物典故
、重要事件等内容贯穿其中，大大增强了本书的可读性。
　　本书既可作为普通高等学校公共体育课教材，也可以作为大专院校和高职院校的公共课教材，还
可作为广大游泳运动爱好者的练习参考书。
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章节摘录

走进游泳天地游泳是人在水里凭借肢体动作与水发生相互的作用力而进行活动的技能。
人类游泳是一种有意识的活动，是由生存技能逐渐拓展为广受欢迎的健身活动、消遣性活动和极为普
遍的竞赛项目。
游泳是人类最古老的体育活动之一。
一、游泳的起源与发展地球表面积的71％是由水组成的，水与人类的生活密切相关。
人类为了生活而栖息水边，为了生存而趟河涉水，人类生存与生活需要熟知水性这一基本技能。
经过不断的尝试和探索，人类创造出了在水中这个特定的环境下，凭借人体的浮力并依靠两臂、两腿
运动产生的推进力，将人体在水中推向前进的这一征服水的技能——游泳。
随着国家的出现，古代国家之间发生战争时也会利用水作为攻杀的手段。
江河之上，利用泅水潜行破坏敌人的防守，用zk上进攻配合陆上的步兵和骑兵作战．有时巧妙地利用
水甚至会对战争的胜利起到决定性的作用。
随着生产力的发展和人类生活水平的不断提高，游泳又与娱乐密切地联系在一起。
早期，人们多从沐浴开始，进而在水中嬉戏，逐渐形成古代的游泳，其中泅、涉、没、潜等形式多样
，千姿百态。
早在2 000—4 000年前，中国、古罗马、古埃及就产生了类似蛙泳姿势的游泳；在公元前1000年的一个
亚述浮雕上和公元前750年的一个希腊花瓶上分别雕绘了两臂轮流划水的游泳姿势。
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