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内容概要

本书是普通高等学校公共体育课示范性教材之一。
由全国高等学校体育教学指导委员会组织编写，紧密围绕教育部2002年颁布的《全国普通高等学校体
育课程教学指导纲要》精神。
    篮球运动是大学生最喜爱的一项运动，也是高校体育教学的一门重要课程。
本书是为公共体育的普通大学生编写的。
为了避免与专业的篮球教材重复，本书在编写风格上力求体现现代篮球运动的文化内涵，在内容上力
求贴近学生的实际需求。
全书内容分为知识、技艺、谋略与校园篮球文化四个部分，加强了篮球知识与文化的色彩，图文并茂
、文字简洁，体现了适应新世纪高校体育课程改革的新理念和新思路。
    本书既可作为普通高等学校公共体育课教材，也可作为大专院校和高职院校公共体育课教材。
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