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内容概要

　　《高职学生就业指导教程》包括职业生涯规划、就业能力提升、求职技能训练、就业过程指导、
职业适应与发展以及创业教育六章，全面、系统地介绍了职业生涯规划的步骤与方法、求职的技巧与
方法以及在就业过程中应注意的问题等，力求符合高职学生的实际需求，通过大量的实践案例说明观
点，指导性和适用性很强。
　　《高职学生就业指导教程》可以作为高职高专教育各类专业就业指导的教材。
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第一章 职业生涯规划第一节 职业及职业生涯概述第二节 影响职业生涯规划的因素第三节 职业生涯规
划方法第四节 高职学生职业生涯规划素质拓展训练第二章 就业能力提升第一节 专业技能准备第二节 
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