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前言

中华民族在人类历史的长河中，曾经创造了源远流长、博大精深的古代文明.对人类文明作出了伟大的
贡献。
那秉笔直书的史学风范、高古雅致的艺术心灵、天人合一的哲学睿智、影响深远的科技发明以及知天
、事天、乐天、同天的精神境界，不仅推动了中国历史进程，而且影响了世界发展。
在世界文化史上曾经璀璨一时的巴比伦文化、古埃及文化、印度文化、古希腊和古罗马文化随着时间
的流逝，有的早已灭绝，有的出现断层，有的被肢解摧残，唯有中国文化几经跌宕仍绵延不绝，这与
其文化传统和文化精神是密不可分的。
随着以服务为宗旨、以就业为导向办学理念的确立，高职教育已逐步走向我国政治、经济、文化的中
心地带，高职人才培养质量也日益成为人们关注的焦点。
在快餐文化风行的社会文化背景中，我们如何在教学实践中实现学生知识、能力、素质的和谐发展和
个性、灵性与创意的完美结合，如何在培养“职业能力”的同时努力提高学生的“职业素养”，浇铸
学生的人文情怀，人们关注着、思考着。
在高等教育出版社的支持下，我们编写了这本《中国传统文化》。
《中国传统文化》着眼于全景武介绍中国传统文化的生成、发展与基本精神以及古代哲学、文学、艺
术、科技、教育、宗教与民俗等知识，力求以提高学生人文素质，传递人文精神与科学精神为基本价
值取向，拓展学生视野，开拓学生思维，陶冶学生情感.丰富学生人文知识。
在编写过程中，我们始终注重从高等职业教育的人才培养目标为切入点，以学生的人文知识拓展和人
文素养培养为基本目标,内容上强调科学性、知识性、趣味性相统一，强调贴近学生生活；体例上由“
情境导入”、“点击核心”、“知识链接”、“互动平台”、“网上冲浪”等模块构成；为了体现职
业教育教材特色和操作性教学特点，我们十分注意学生训练的精心设计，力求体现教材的针对性和可
操作性。
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内容概要

《中国传统文化》为全国高职高专教育&ldquo;十一五&rdquo;规划教材之人文素质教育系列中的一本
，是根据高等职业教育&ldquo;以服务为宗旨，以就业为导向，全面提高高职学生的人文素养&rdquo;
办学理念编写的。
内容上包括中国传统文化的生成、发展与基本精神，以及古代哲学、文学、艺术、科技、教育、宗教
与民俗等知识，力求以提高学生人文素质，传递人文精神与科学精神为基本价值取向，拓展学生视野
，开拓学生思维，陶冶学生情感，丰富学生人文知识。
编写上注重以高等职业教育的人才培养目标为切入点，以学生的人文知识拓展和人文素养培养为基本
目标；内容上，强调科学性、知识性、趣味性相统一，强调贴近学生生活；体例上，由&ldquo;情境导
入&rdquo;、&ldquo;案例欣赏&rdquo;、&ldquo;点击核心&rdquo;、&ldquo;知识链接&rdquo;、&ldquo;
互动平台&rdquo;、&ldquo;网上冲浪&rdquo;等模块构成；练习上精心设计，力求体现教材的针对性和
可操作性。
《中国传统文化》适用于应用性、技能型人才培养的各类教育，也可作为社会相关人员的参考书及培
训用书。
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台网上冲浪第六单元 艺苑的奇葩：中国传统戏曲情境导入点击核心一、民俗史的画卷——传统戏曲的
变迁二、歌、舞、剧的统一——传统戏曲的表演形式三、情、理、法的寄托——传统戏曲的经典题材
知识链接戏曲剧种角色行当互动平台网上冲浪第七单元 至善的境界：中国古代教育与科举制度一情境
导入点击核心一、中国传统教育制度二、古代主要教育家和教育思想三、古代科举制度西、中国现代
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股文互动平台网上冲浪第八单元 先民的创造：中国古代科技情境导入点击核心一、超前的农学二、独
特的医药学三、一流的天文学四、杰出的数理化五、发达的工艺学知识链接中国近代科技落后的原因
万物的起源互动平台网上冲浪第九单元 岁月的烙印：中国传统节日情境导入点击核心一、中国传统节
日的历史价值和文化内涵二、挖掘传统节日内涵，弘扬传统节日文化的现实意义三、中国传统节日面
临的挑战与出路知识链接中国主要传统节日我国传统节日的分类部分少数民族的春节习俗互动平台网
上冲浪第十单元 大国的风范：中国传统礼仪第十一单元 多彩的生活：中国传统包含文化
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章节摘录

插图：二、专题研讨1.茶艺表演精妙绝伦。
表演者每个动作、神态、语言、仪表均应体现一个“美”字。
美不仅在外表，更重要的是求内在。
表演者要具备良好的心理素质和较高的文化修养，还要努力创造清静、和美、怡悦、互敬的气氛，要
面带微笑、动作轻捷、给人以明朗、放松、欢快的感觉；要态度诚恳、谦和，双手奉茶，以营造一个
相互敬重，人人平等的氛围；要通过自己的动作和表演，使品茶者精神放松，启迪生活情趣，去烦涤
躁，心灵回归自然，在怡乐的意境中领略茶艺表演的真谛。
先观看茶艺表演光碟，然后对这种美的感受展开专题研讨。
2.有人说，人生如酒。
它充满沧桑、迷茫、渴望与希冀。
有人说，“酒逢知己干杯少”，它使心灵与心灵互相听到纯化的友谊感召。
有人说，酒是最古老的民谣，唱出最古老最原始的风格。
淳朴的山里汉子，用粗犷的嗓音大声吟唱，使劳动者成为自然的知音。
也有人说，酒是孤单的忠实朋友，孤独的人只求一醉，举杯邀月，与影共饮。
请以酒的文化内涵为题开展研讨。
三、各抒己见1.谈谈文人与酒的渊源中国的文人雅士、除了舞文弄墨之外，共同的嗜好便是饮酒，且
常以海量而自夸。
晋朝诗人嵇康自号酒徒，宋代文学家欧阳修自号醉翁，唐代诗人李太白自号酒中仙，发誓“百年三万
六千日，一日须饮三百杯”。
谈谈你对这些文人饮酒的看法。
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编辑推荐

《中国传统文化》是由高等教育出版社出版的。
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