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前言

从我自己的以人为中心的咨询培训中，以及在为咨询师所写的书籍中，我很震惊地发现，大家都忽视
了母亲与儿子之间关系的问题。
一个男人如何脱离开“儿子”的角色，宣布自己是一个独立的成人？
在这个过程中会出现什么问题？
如果这个过程不发生，会出现什么问题？
如果儿子成为一个软弱的男人，心理上无法脱离是母亲的儿子，那又会出现什么问题？
从相反的视角来看，当儿子有意选择一种维持一个有依赖性的儿子认同的生活方式时，不管出于什么
原因，当他选择了这种不承担责任的方式，并期待陷入同一个依赖陷阱的母亲来解救他时，会出现什
么问题？
在这样的情景中，我们看到，母亲被一个不能或不愿意长大的儿子的持续要求所缠住。
互相依赖的模式建立了起来。
母亲和儿子有时陷入一种使双方依赖于一种可能早就应该放弃的认同上——儿子不愿承认自己是一个
独立成人的认同；母亲不愿意让自己离开作为“母亲”的自我概念或认同，也不愿为自己的生活步入
新阶段开创空间、创造机会。
最新一本“以人为中心的对话系列”丛书，讲的是一个男人（彼得）努力争取独立的生活方式并努力
消除遭排斥、缺少爱的童年生活造成的影响。
从进入治疗过程时起，这个来访者就开始了朝着满足自己需求前进的旅程，他遇到了自己发展中体验
的主要问题，投入到新的体验中，并重新定义自己和自己的潜力。
本书中的内容可以帮助咨询师和其他在与人际关系有关领域中工作的人了解培训的过程。
《人际关系咨询：儿子与母亲》既是为有经验的咨询师而写的，也是为新的正在接受培训的咨询师而
写的。
它提供了对在咨询过程中会发生的事情的真正领悟。
我希望它不仅会提高对人际关系背景下以人为中心的咨询的感知，而且能在心理咨询和治疗领域中为
其他理论取向作出贡献。
书中包括了对治疗过程的反思和讨论要点，这可以引发进一步的思考和讨论。
《人际关系咨询：儿子与母亲》对于许多健康和社会领域的工作者来说，也是很有价值的。
尽管他们的专业在其他的领域，如物质滥用、压力、家庭治疗或夫妻咨询，但是仍会发现母子关系对
他们所做的工作有影响。
对于这些专家，本书可以解密治疗中发生的事情，同时为不是咨询师的专家提供有用的工作方式。
我希望本书能有助于了解困难的母子关系产生的原因，以及这种常常是痛苦而持久的关系给母子所带
来的影响。
同时使读者更加了解怎样对受到这种影响的个体进行咨询，这些人，正如彼得（来访者）所说，在成
年时他们认识到：“我被遭排斥和缺少爱的痛苦所困扰。
”
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内容概要

本书通过咨询师和来访者之间的虚拟对话，介绍了彼得努力争取独立的生活方式，努力排解童年生活
中遭排斥、缺少爱的过程。
在咨询师迈克的帮助下，彼得走出了心灵的矛盾区，对母亲由怨恨到逐渐理解、关心，母子共同解开
了情感的心结。
彼得以成人的心态积极面对，并决心在人生的旅途上继续前行。
    本书适用于正在学习咨询心理学的人员和各种机构中从事心理咨询的人员。
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作者简介

理查德·布兰德-杰弗瑞斯在1994年取得了以人为中心的咨询师／治疗师的资格，其后，他对于这一治
疗方法的应用及有效性的研究一直怀有很高的热情。
1995年初到2003年上半年期间，理查德曾在萨里郡的一个药物酒精社区服务中心工作，但是不久前他
又被委派到伦敦切尔西及肯辛顿皇家自治镇主管物质滥用部门，该机构隶属于伦敦中部及西北部心理
健康基金会(NHS)。
在国民卫生保健体系中，理查德既从事咨询又从事督导工作，既是一名全科医生又是个体诊所的咨询
师，他还举办过几期名为“饮酒后的意识与反映”的工作坊。
理查德也针对生活治疗系列丛书(拉德克利夫出版社)的有关内容举办过工作坊、做过演讲、参加过讨
论。
你可以发邮件至richard@bryant-jefferies.fsnet.co.uk与他取得联系，也可以访问他的个人网站www.bryant
—jefferies.freeserve.co.uk。
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章节摘录

“进来之前，我一直在想那个问题。
现在，坐在这里，又感觉⋯⋯”彼得又停住了。
正如他先前说的那样，他似乎知道要说什么，但真的说起时又不记得了。
好像有些东西就在他的意识边缘，却抓不到它。
“我无法抓住那些想法。
”彼得摇摇头。
“存在一种感觉，但不知为什么，怎么也感觉不到。
”迈克是对彼得所传达给他的感觉做出的回应，而不仅仅针对彼得说的那些话。
彼得闭上眼睛，安静地坐着。
他能感觉到那种不安越来越明显，胃里很不舒服。
他盯着墙上的图画，看着它，却没有看见画了什么。
头脑在转动，却没有在思考。
他感到肩膀和前臂一阵微微的刺痛，有点神经紧张。
他活动了一下肩膀的肌肉，这使他的思路清晰了些。
彼得又做了一次深呼吸。
突然间，彼得发现自己的思维又回到了上次的咨询。
他并非有意地去想，但是那些事就在眼前，于是他的思维也跟着回到那儿。
他想起了那杯水，突然意识到喉咙很干。
“能给我一杯水吗？
”“当然可以。
”迈克知道咨询室里有一个壶和两个玻璃杯，于是起身倒了两杯水。
“谢谢。
”彼得表示感谢。
凉凉的水滑过舌头，流进了喉咙里。
“上一次我就想喝水，但没说出来。
”“嗯，好像你一直在强忍着，是吗？
”彼得点点头，看起来有些困惑。
“我真的不知道这是为什么。
看起来很自然的一件事，我却做不到。
感觉身体好像被什么东西冻结住了。
确实有点傻。
”“嗯，想喝水，却没有说，感觉身体像是被什么东西冻结住了一样？
”“记不清具体是怎样的了，但自从上次咨询结束后，我总是不自觉地想起来。
我也不知道究竟是为什么。
”迈克点头表示回应。
“不知道是为什么。
”彼得紧闭双唇。
那种不安感又回来了——以前它真的消失了吗?他觉得是这样，但此刻这种不安就在眼前。
彼得讨厌这种不安感，他不想把注意力集中在这上面。
“想想这也没什么，一点小事而已。
或许这样我会感觉更放松。
”但紧张感却在他的内心深处蔓延。
“就让这种紧张感出现，再用一小会儿来放松自己。
”
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后记

这本书写起来很愉快。
这个评论似乎很奇怪，但随着故事的展开我注意并且感受着彼得的改变。
我从一个年轻人寻求帮助开始写。
当我写了他最初的话“呃，你好”时，我不知道在下面的咨询中会发生什么。
然后从头到尾我就有种感觉，彼得一定会找到一条继续前进的路，尽管这样做的动力在开始我也不清
楚，的确，直到写作过程中出现的对话我才慢慢知道了。
迈克，他的咨询师，显然也被彼得感动了。
迈克是同性恋，但我在这本书中并未涉及，也没有提到与此相关的问题。
迈克是同性恋，恰好又是一名咨询师。
我应当在督导中让他仔细探究他跟男性来访者之间的身体接触吗？
完成这本书后我考虑了这个问题，但我很高兴没有这么做。
这不是什么问题。
当我写到出现身体接触的咨询时，除了感受到一个人正在回应另一个处于痛苦中的人之外，我没有其
他的任何感受。
这就是我感受的过程，并由此产生了对话中所陈述的内容。
结束一本“以人为中心的对话系列”的书有种奇怪的感受。
我总是带着一种想知道接下来发生了什么的感觉，就好像我应当多写几页，从而给自己揭示——或许
给自己和给读者同样多的信息——彼得的生活以后会如何形成。
毫无疑问，他将带着敏感性，我很高兴他和母亲之间有一个和解。
我知道这并不经常发生，在他们接下来的生活中，寻求认同和爱仍是儿子内心的一种动力。
或许现在彼得将会体验他母亲更多的接纳，可能他会开始懂得小时候从来没有体验过的爱。
彼得为寻求爱的意义、爱对于他的意义、他怎样能识别这种爱而挣扎过。
爱，如此简单的词，然而或许是生活中最神秘的。
爱激励着我们，推动着我们，带我们去找寻属于自己的人生历程。
女儿和母亲又是怎样的呢？
是的，她们之间的一些关系也会有问题，会产生与本书中描述的内容类似的经历。
我曾经接触过成年期仍在努力挣脱她们的母亲的女性，当女儿需要承担养育的角色时，这种情况会在
以后的生活中越来越严重，她们仍然倾向于寻找爱和赞同，然而同时也体验着愤怒和挫败，然后又会
对自己的表现感到内疚。
人是关系中的实体存在，即使当我们选择做我们自己的时候，我们也可能会思考或者感受某些东西—
—跟我们内心的经历有关的。
我希望这本书会带给作为读者的你一些感受，对人类能够在困难和消极经历中成长的潜能充满希望，
当然不是每个人都会做到。
对于一些人来说，这太难，随着他们试图想打破充斥在自身的痛苦和对自己造成的伤害，他们会陷入
一种自我破坏的生活方式，可能包含着酗酒、药物或其他成瘾行为。
但是很多人还是得到成长了，继续前进了。
发现了新的潜能和丰富的经历。
当彼得开始意识到某些事情必须要发生、某些事情必须要改变的时候，他在生活中找到了迈克。
他也找到了梅兰妮，他找到了音乐从而帮他理解自身要改变的动力，而且他在“歌剧魅影”中也找到
了某个人，可以在内心深处和有价值的层面对他说话。
他继续前进了。
写这本书我很高兴，比写这一系列的其他作品要快得多，这些直到我收到校样稿的时候才意识到。
开始有个问题让我困惑——读者会觉得这本书很短——和前面的作品比有些改变？
但当时，如果再扩展篇幅就是无端地语言叠加了。
在我看来，治疗过程已经到了结束叙述的时候，虽然还要继续进行。
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当然，在12次的咨询中发生了很多，有人也指出在这个时间内是不现实的。
然而，我却亲眼目睹过来访者在相当短的治疗过程中发生了巨大改变，也见过人们努力建立一种需要
的信任，使他们能够把以前一直隐藏的本性显现出来。
我希望书中的角色触动了你。
我们多多少少地都被自己以前的经历和我们内化它们从而形成自我概念的方式而感动。
似乎今天越来越多的人寻找途径能够让自己挑战自己，为自己提供机会可以从以前的模式中解脱出来
，因为这些模式已经成为现在的禁锢。
几年前在一个会议上我曾经听到一位演讲者这样说：“治疗的真正先锋不是那些构建新理论的人。
我们有自己需要的理论。
真正的先锋应当是来访者。
”是来访者教会了我们这么多关于做人的过程及其复杂性，惊奇和失望，爱和痛苦。
咨询师应当以能够和来访者分享他们的历程而感到荣幸。
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编辑推荐

《人际关系咨询》中的内容可以帮助咨询师和其他在与人际关系有关领域中工作的人了解培训的过程
。
《人际关系咨询》既是为有经验的咨询师而写的，也是为新的正在接受培训的咨询师而写的。
它提供了对在咨询过程中会发生的事情的真正领悟。
它不仅会提高对人际关系背景下以人为中心的咨询的感知，而且能在心理咨询和治疗领域中为其他理
论取向作出贡献。
书中包括了对治疗过程的反思和讨论要点，这可以引发进一步的思考和讨论。
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