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前言

本教材是根据教育部颁布的“中等职业学校护理专业教学指导方案”及“卫生保健教学基本要求”编
写的，是护理专业的一门主干课程。
本教材的教学目标是从卫生保健的概念出发，研究人体健康、疾病与环境、生活方式等因素的关系，
对个人与群体采取预防与保健相结合的综合性措施，控制影响健康的因素，提高卫生环境质量和生活
质量，以达到保护健康、促进健康、预防疾病和延长寿命。
人民生活水平的显著提高及医学的迅速发展对卫生保健的教学提出了新的挑战，出现的问题促使我们
不断地探索，以更好地满足社会的需要。
本书第一版出版后，受到教师与学生的好评，不断有老师和同学对此书内容给予肯定，并提出了进一
步完善的建议。
从2006年下半年开始，我们即开始着手对此书进行修订。
在修订的过程中，我们努力追求教材的科学性及教学的适用性。
此次修订，本书在章节结构上有所更改，并对原书内容作了精细的修改，对1－8章内容本着“加新去
旧”的原则进行了修订，删掉了一些次要和较陈旧的内容，充实了许多新的知识，如第五章“老年保
健”部分增加了孤独症、抑郁、骨质疏松症等老年人常见疾病，第八章增加了人禽流感和传染性非典
型肺炎的内容；并增加了第九章“临终关怀”，以更利于学生对卫生保健知识全面系统地了解，同时
体现课程的完整性。
章末有典型案例分析与思考练习题，力求加强学生对卫生保健的相关内容的理解和应用，此次我们对
课后复习思考题也进行了一定的修改以加强其技能性。
本教材在编写过程中得到了高等教育出版社，中南大学护理学院的大力支持。
本书能顺利完成，首先要感谢各位读者给予的大力支持，感谢中南大学护理学院对本教材的编写内容
提出的宝贵意见。
由于编者水平与学科专业限制，教材中难免出现错误和疏漏，希望各兄弟院校、老师和读者在教材的
使用过程中多提宝贵意见，以便不断地更新和完善。
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内容概要

　　《卫生保健（护理专业）》是中等职业教育护理专业国家规划教材，依据教育部颁布的《中等职
业学校护理专业教学指导方案》和“卫生保健教学基本要求”编写。
本次修订的内容有十章，内容包括绪论、社区卫生服务和社区护理、健康概述、人群健康调查统计方
法、健康教育和保健措施、社区中的家庭护理、公共卫生措施、常见疾病的防治、临终关怀、实践模
块和两个自测题等。
《卫生保健（护理专业）》除可作为中等职业学校护理专业的专业课教材外，还可供在职医护人员参
考阅读。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 卫生保健的性质与任务第二节 卫生保健事业的发展第三节 人人享有卫生保健的概
念与内容第四节 学习卫生保健的目的与要求复习思考题第二章 社区卫生服务和社区护理第一节 社区
卫生服务第二节 社区护理复习思考题第三章 健康概述第一节 健康及其标准第二节 影响健康的因素第
三节 健康与疾病第四节 健康的测量指标及评价复习思考题第四章 人群健康调查统计方法第一节 流行
病学调查方法第二节 医学统计方法基础知识复习思考题第五章 健康教育和保健措施第一节 健康教育
第二节 自我保健第三节 特殊人群的卫生保健复习思考题第六章 社区中的家庭护理第一节 概述第二节 
家庭访视第三节 护理程序与家庭护理复习思考题第七章 公共卫生措施第一节 环境卫生第二节 食品卫
生第三节 劳动卫生第四节 儿童少年期学校卫生复习思考题第八章 常见疾病的防治第一节 心脑血管疾
病的防治第二节 恶性肿瘤的防治第三节 糖尿病的防治第四节 传染病的防治第五节 食物中毒的防治第
六节 营养有关疾病的防治第七节 医源性疾病第八节 性传播疾病的防治第九节 地方病的防治复习思考
题第九章 临终关怀第一节 概述第二节 临终关怀的内容第三节 安乐死复习思考题第十章 实践模块实习
一 病例讨论实习二 家庭护理实习实习三 膳食调查和食谱编制实习四 制定心脑血管疾病的防治方案附
附表1．食物成分表附表2．推荐的每日膳食中营养素供给量自测题(Ⅰ)自测题(Ⅱ)
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《卫生保健(护理专业)》由高等教育出版社出版。
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