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前言

　　体育和艺术教育在我国有着久远的历史和优良的传统。
我国古代教育主张一个人要获得全面发展，西周时期教育的内容为“礼、乐、射、御、书、数”，称
为“六艺”，其中就包括了丰富的体育和艺术教育的内容。
　　在当今知识经济日益发展的全球环境中，健康的体质、健全的心理、良好的艺术修养和完善的人
格，已经成为高素质人才不可或缺的构成元素。
当前不断深化的素质教育就是为了培养德智体美全面发展的社会主义事业建设者和接班人。
体育和艺术教育是素质教育的重要组成部分，对于培养高素质人才具有不可替代的功能。
　　“体育、艺术2+1项目”（以下简称“2+1”）就是为了全面贯彻教育方针，推动学校体育和美育
的改革与发展而逐步推进的一项育人工程。
“2+1”的含义是，在九年义务教育阶段.通过课内外体育和艺术教育活动，让每个学生都能较好地掌
握终身受用的两项运动技能和一项艺术技能。
该项目坚持以人为本，以促进学生的全面发展为宗旨，以深化学校体育、艺术教育教学改革为核心，
以建设有特色的体育、艺术教育课程为基础，以提高体育、艺术教育师资的业务水平和教学能力为先
导，以大力改善体育锻炼和艺术活动环境为条件.计划在全国19个课外文体活动工程示范区率先试行。
　　为了引导和帮助广大体育、艺术教师掌握“2+1”的组织实施方法，指导学生在义务教育阶段掌
握两项运动技能和一项艺术技能，教育部体育卫生与艺术教育司组织编写了“体育、艺术2+1项目”
系列辅导用书。
　　这套辅导用书分为体育和艺术两个大类，面向中小学体育艺术教师、家长、学生，为学生在课外
活动时间学习体育和艺术技能提供辅导。
编写原则是：以培养学生对体育和艺术的兴趣爱好为出发点，指导中小学开展课外体育和艺术活动，
参照九年义务教育新课程标准（体育、音乐、美术），内容适当延展，使中小学生完成义务教育阶段
体育和艺术技能的基本目标或发展目标。
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内容概要

　　《中国画（第2册）》重点是水墨写意画教学，考虑到老师的需要，在附录中我们汇编了《关于
水墨画的临摹》、《中国水墨画赏析》等专题论述，方便教学参考。
另外，“老师讲坛”中还涉及书法用笔、水墨工笔画教学及多样探索等内容，供需要者继续深入探索
。
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章节摘录

　　“问渠哪得清如许，唯有源头活水来。
”生活是水墨画取之不尽、用之不竭的宝贵资源。
少儿进行水墨画的学习和创作必须要深入生活、感受生活。
生活处处皆学问、生活处处有艺术。
水墨可以描绘名山大川，也可以表现一花一木。
干墨枯笔、湿墨润色都有它的魅力。
水墨画丰富的表现技巧和特有的视觉效果又使我们的生活变得更加多彩和富有品位。
写生，无疑是提高感受力、提高表现力的重要途径，在观察、体验、表现的过程中，使学生的审美层
次由自然美向艺术美逐步升华和提高。
　　“我画同学”、“民族风情入画来”、“有趣的动物”，本章节选用的这三个课题均是学生身边
几乎天天见到的最普遍也是最熟悉、最亲切的内容，旨在希望学生们在老师的正确指导下学会用丰富
有趣的笔墨加以展示，从而达到让学生在“体验水墨中感受生活，在感受生活中体验水墨”之目的。
　　本章节在学习内容上与上一章相比有了一定的难度和较高的要求。
在培养学生观察能力、造型能力上，在丰富笔墨的技法技能上均有了较明确的目的和指向性。
使学生从“玩”水墨的客观自然性逐渐向“用”水墨的主观能动性过渡。
本章“教师讲坛”为我们补充了富有地域特色的经验。
　　第一节 我画同学　　导入　　同学之间轮流当模特，是学生们非常高兴的一件事。
愿当模特的同学非常想知道同学们能把他画成什么样。
写生的学生也因为是画同学更是兴致勃勃，因而课堂气氛非常活跃。
教师要充分利用学生们的这种绘画激情，指导学生如何观察模特的基本特征，如：模特的脸型、五官
、发型、衣服款式和色彩。
可以画半身像，也可以画站着的全身像，可以画两个人也可以画一个人，要根据学生的表现力和学生
的兴趣灵活处理。
选模特时要找几个比较有特点的学生画。
表现时要反复强调抓住模特特征及面部表情进行刻画与夸张。
技法上可以先勾后染，也可以是先染后勾，要反复强调画第一感觉，而不要过分强调笔墨变化，因为
初次写生的同学如果过于注意笔墨变化，往往失去对模特第一感觉的把握。
所以.要想学会用丰富的水墨效果表现人物的特征，需要通过此类活动多做练习。
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