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内容概要

人生中什么才是最重要的？
比尔·詹森用这个简单平实的问题叩开了无数被访者的心扉，在四年时间里，他搜集了数千封关于这
一问题的信件，本书收录了其中的精华。
    信的作者既有惠普、辉瑞等大公司的高管，也有小镇超市的营业员；既有来自纽约的千万富翁，也
有来自河内贫民窟的穷苦女孩。
每一封信都是一段精彩的人生，每一封信都与其读者分享着同样的主题——如何工作，如何为人处世
。
    看看別人曾经的选择，看看这些选择曾经如何改变了故事主角的生活，我们就可以更清晰地感受到
内心深处的需要，找到自己真正喜欢并愿意去坚守一生的事业。
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作者简介

比尔·唐森，詹森集团的总裁兼CEO。
詹森集团是一家转型咨询公司，成立于1985年。
 
    比尔用了10多年的时间研究改变人们的工作方式并使工作变得容易的方法，他的发现令他自己也惊
讶不已。
 
    他热情捍卫人们的时间和精力，尖锐批评公司的愚蠢事务和浪费行为。
简单工作是他的追求和梦想。
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书籍目录

致谢作者手记一生的事业发现之旅1：寻找自我篇发现之旅2：人生经验篇发现之旅3：人生抉择篇发现
之旅4：人生勇气篇发现之旅5：人生快乐篇一生的事业：旅程路线图
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章节摘录

　　循心前行　　杰奎琳·罗丁　　职业目标：协助公司与世界互动。
　　作者背景：杰奎琳是一位同女儿一起成长的母亲，一位迷人、激情四射又周到体贴的妻子，一位
受人尊敬的公共关系专业人士，还是一位自由撰稿人、业余画家。
　　亲爱的宝贝：　　你是我的女儿，有我的遗传，你的身上一定会有我的影子。
我想，当有一天，你走人职场茫然四顾的时候，我的人生经验一定会对你有所帮助。
　　我曾是一个工作狂。
　　我对成功有着无法抑制的渴望。
我渴望拥有天赋，渴望成为人群中的焦点，没有这些我就没有前进的动力；我渴望获取成绩，得到赞
美，没有这些我没法肯定自己，甚至感觉不到自己的存在。
　　还在蹒跚学步，我就渴望超越，希望自己比别人强，能超过包括自己在内的所有人。
8岁，我开始为报纸写稿，15岁去上大学。
我想你能想象我那时的样子。
　　大学毕业后，我开始“正式”工作。
我要成功，我更努力地学习，我承担更多的责任，我树立更高的目标，我力争更好的业绩，我坚守自
己的原则。
我的努力没有白费，升职、加薪、尊重和舒适的生活，我都得到了。
　　十年的时间，我已经非常成功。
但是，最终，我完全、彻底地崩溃了。
　　我并没有成功，在人生的一个关键问题上我失败了——我从没有重视过生活。
　　我没有真正地生活过。
我从没有像朋友那样去度假，去丰富人生，当他们在郊外踏青、参观展览，或是在新潮的饭店品尝美
食、在当地的动物园充当志愿者的时候，我却总是忙于各种各样的工作，无心旁骛。
　　我工作、生活不分，生活也就是工作，工作也就是生活。
　　我不知道我的生活中除了提前完成工作，除了彻夜加班，还有什么乐趣。
很怪异，是吗？
　　那段时间我跨州搬过三次家，有一半时间在国外，经历过无数的公司重组，睡不着觉，习惯于彻
夜工作，体重直线上升。
哦，我也是在那段狂躁的日子里遇到了你的爸爸。
　　我知道自己必须停下来，想想：“我是谁”？
可是我完全理不出头绪，生平第一次，我感到不知所措、迷茫和恐惧。
　　我让自己冷静，竭尽全力让自己走出循环往复、只有工作的生活。
　　我努力尝试，我开始反省。
我希望找回自己，找到人生中真正重要的东西。
经过思考，我发现有五样东西对我而言极为重要：　　首先是我自己：我需要有自己的时间，需要健
康饮食，需要积极地参与身边的生活；　　其次是我的丈夫：工作让我们见面的时间越来越少，我们
的关系岌岌可危；　　再次是我喜欢的工作：我要找到自己真正热爱的工作，有足够的薪水，又不会
占用全部生活；　　第四是我要有个家：由于经常搬家，置业的计划从来没能列入议事日程，我一直
住在公寓，找不到家的感觉；　　第五是新朋友：我需要了解不同的文化，了解办公室以外的人生。
　　有了新的目标，我又像从前一样开始全力以赴，生活也渐渐有滋有味。
　　我的饮食开始慢慢地恢复正常，我开始能感受到“疲倦”，我又能和父亲有说有笑，整夜地聊些
和工作无关的奇思妙想。
我开始做些艺术教育和公益性的工作，我努力探索、观察和体味身边的世界。
　　那段日子，一切顺利，你的到来更是增加了生活的妙趣。
做母亲是我生命中的一个重要决定，虽然有些让我害怕，但其中的成就感非比寻常。
　　可就在这个时候，我又开始想工作了。
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我喜欢工作的感觉，我觉得我只要加强时间管理就行。
不久，生活又回到了原轨，而且变本加厉，我工作的时间更长了。
直到有一天，你提醒了我。
　　你在14个月的时候发了次高烧，40度高温不退，你喘不上气，一直昏迷不醒，一向精神百倍的你
看上去像个软绵绵的布娃娃。
你眼睛深陷，呜咽着说：“救救我！
”　　看着痛苦的你，我几乎崩溃了，莫名的恐惧紧紧地揪住了我的心⋯⋯　　后来，你的情况终于
有了好转，松弛下来的我疲惫不堪，但却立刻想起了工作，我想，你怎么选这么个时候生病呢？
工作真是让人发疯，我竟会这样想，生病也是你能选的吗？
　　是你的咳嗽声把我唤回了现实，我轻轻地拍了拍你的后背，然后又开始考虑那些没完成的工作—
—天哪，我在想些什么？
我的女儿病成这个样子，我却只想着工作，好像这些事不做完，地球就不转了似的。
　　用了整整30年时间我才明白该如何生活，所以啰啰嗦嗦地说了这么多。
　　孩子，我希望你常常静下来想想什么才是自己真正想要的工作与生活。
选择的权力永远在你自己的手上。
学会辨别和选择非常重要。
　　宝贝，我全心爱你。
感谢你帮我找到人生的钥匙。
　　爱你的母亲　　杰奎琳·罗丁现在坚持锻炼身体，努力做到健康饮食，生活虽然时好时坏，但一
切还好。
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媒体关注与评论

　　本书中的这些故事一父亲讲给女儿、母亲讲给儿子、朋友讲给伙伴——坦露了作者们最精彩的人
生体验，引导着读者去寻找更有意义的工作和生活。
在所有探讨这一话题的书中，这是我读过的最动人的一本。
　　——史蒂芬·伦丁　《鱼》系列丛书的作者　　这些精彩的故事对于我们理解人生和工作的意义
有着非同寻常的价值。
　　——沃伦·本尼斯　南加州大学教授　《极客与怪杰》一书的作者　　这本书告诉我们，在工作
谋生的同时，我们也是在塑造自己的人生，所以我们应该更多地去关注自身工作的意义。
本书所体现的坦率而严肃的人生态度，应该融入我们在每一份工作的每一个决策中。
　　——凯伦·凯特　辉瑞集团副董事长
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编辑推荐

　　人生旅程，孰轻孰重？
 怎样判断？
如何寻找？
　　这是一个永恒的话题。
　　你是否想知道过来人的所思所想？
你是否想了解别人的经验与曾经？
你是否愿意读读其他人不愿示人的脆弱与错误？
你是否愿意感受一下他们引以自豪的成功？
这里都有，不仅有成功者的光彩，也有一如你我的普通人的平凡故事。
　　你可能为工作所累，身心疲惫；也可能已建功立业，却还在不懈攀登，不论怎样，这本书都会对
你有所帮助。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<寻找一生的事业>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


