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内容概要

　　《普通高等学校公共体育示范性教材·新世纪体育：武术与搏击》根据武术与搏击运动的内容以
及适合学校开设项目的实际，特选定武术套路、散打、跆拳道、女子防身术以及搏击等内容。
《普通高等学校公共体育示范性教材·新世纪体育：武术与搏击》改变了以往教材过于注重技术、知
识传授的倾向，呈现方式新颖活泼，内容贴近学生生活，强调学生形成积极主动的学习态度、心理健
康、审美观念和锻炼价值，不断拓展武术的教育功能。
　　《普通高等学校公共体育示范性教材·新世纪体育：武术与搏击》既可作为全国普通高等学校大
学生公共体育课的教材，也可作为其他一些大专院校的公共体育课的选修教材。
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编辑推荐

本书根据武术与搏击运动的内容以及适合学校开设项目的实际，特选定武术套路、散打、跆拳道、女
子防身术以及搏击等内容。
本书改变了以往教材过于注重技术、知识传授的倾向，呈现方式新颖活泼，内容贴近学生生活，强调
学生形成积极主动的学习态度、心理健康、审美观念和锻炼价值，不断拓展武术的教育功能。
    本书既可作为全国普通高等学校大学生公共体育课的教材，也可作为其他一些大专院校的公共体育
课的选修教材。
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