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内容概要

　　《英语学习辅导书4（非英语专业专科用）》以培养学生的实用涉外交际能力为主旨，围绕实用
涉外交际话题编写，学完一个话题学生即能学会围绕该话题进行简短实用的英语口头和书面交际。
修完1～4册即达到2000年教育部颁布的《高职高专教育英语课程教学基本要求（试行）》的要求；学
生修完第3册后即可参加“高等学校英语应用能力考试”的B级考试，修完第4册可参加A级考试。
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章节摘录

　　文化冲击　　当一个人从一种文化迁移到另一种文化时，会突然发现他所学过的许多用来解释周
围人们行为的方法突然不再灵验。
同时会发现他曾在某些方面用来影响人们或某一事情的策略不再有效。
过去曾帮助他理解和对事物作出反应的种种设想也不再可靠。
甚至连对事物在某一情景中的重要性的判断也变得十分困难，或许会完全丧失这种判断能力。
　　这种突然的心理转变，使一个心理健全的成年人变成一个无知的小孩，必然会对个人的自尊心产
生严重的影响。
他会感到灰心和无助。
简而言之，这就是文化冲击所产生的影响。
　　离开了熟悉的一切，人们就会经历文化冲击。
一个人突然置身于一个陌生的环境里，所面对的工作、旅行、学习、饮食、购物、休闲以及睡眠等活
动都会变得无所适从。
较为轻微的文化冲击表现为疲倦，易怒和急躁。
由于不能理解所面临的情形，人们经常认为所在国的当地人有意欺骗或利用他们。
他们总觉得没得到应有的礼遇。
事实上，没有人有意这样做。
一旦效率和适应性遭到削弱，他们的工作和生活都会受到较大的影响。
因而有些人可能还会对所在国的文化产生偏见，拒绝学习所在国的语言。
他们的交往也仅仅限于那些来自本族文化的同胞。
但对于那些经历极端文化冲击的人来讲，他们会完全拒绝新文化。
不顾社会，经济或个人方面所付出的代价，固守自己的原有文化。
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