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前言

　　体育和艺术教育在我国有着久远的历史和优良的传统。
我国古代教育主张一个人要获得全面发展，西周时期教育的内容为“礼、乐、射、御、书、数”，称
为“六艺”，其中就包括了丰富的体育和艺术教育的内容。
　　在当今知识经济曰益发展的全球环境中，健康的体质、健全的心理、良好的艺术修养和完善的人
格，已经成为高素质人才不可或缺的构成元素。
当前不断深化的素质教育就是为了培养德智体美全面发展的社会主义事业建设者和接班人。
体育和艺术教育是素质教育的重要组成，对于培养高素质人才具有不可替代的功能。
　　“体育、艺术2+1项目”（以下简称“2+1”）就是为了全面贯彻教育方针，推动学校体育和美育
的改革与发展而逐步推进的一项育人工程。
“2+1”的含义是，在九年义务教育阶段，通过课内外体育和艺术教育活动，让每个学生都能较好地
掌握终身受用的两项运动技能和一项艺术技能。
该项目坚持以人为本，以促进学生的全面发展为宗旨，以深化学校体育、艺术教育教学改革为核心，
以建设有特色的体育、艺术教育课程为基础，以提高体育、艺术教育师资的业务水平和教学能力为先
导，以大力改善体育锻炼和艺术活动环境为条件，计划在全国19个课外文体活动工程示范区率先试行
。
　　为了引导和帮助广大体育、艺术教师掌握“2+1”的组织实施方法，指导学生在义务教育阶段掌
握两项运动技能和一项艺术技能，教育部体育卫生与艺术教育司组织编写了“体育、艺术2+1项目”
系列辅导用书。
　　这套辅导用书分为体育和艺术两个大类，面向中小学体育艺术教师、家长、学生，为学生在课外
活动时间学习体育和艺术技能提供辅导。
编写原则是：以培养学生对体育和艺术的兴趣爱好为出发点，指导中小学开展课外体育和艺术活动，
参照九年义务教育新课程标准（体育、音乐、美术），内容适当延展，使中小学生完成义务教育阶段
体育和艺术技能的基本目标或发展目标。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<汉字书法艺术（第1册）>>

内容概要

　　本书是当今世界上唯一仍在使用的方块字体系，其象形功能不但便于人们理解记忆，并且衍生出
举世罕有、美妙多姿的书法艺术。
中国的书法艺术是中华民族独有的艺术形式，体现了自然美和人文美的高度和谐统一。
青少年学习书法不仅有利于中国传统文化的传承，同时还能够提高自身艺术修养和综合素质，培养他
们健康的性格和良好的学习、生活习惯。
我们在结合前人教育理念的基础上，依据青少年的心理及生理特点编写此书，是希望将学生枯燥无味
的练字过程变得更加生动有趣，让学生不仅学习书法技能，同时还能了解到书法常识与汉字知识，在
轻松愉悦的氛围中享受汉字书法艺术带来的视觉美感与精神享受。
 　　《汉字书法艺术》分三册编写，每册都有教师用书和学生用书。
《汉字书法艺术(教师用书，第1册)》是第一册内容主要侧重于汉字楷书的教学与实践辅导。
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章节摘录

　　1.学习汉字书法的基本条件-要先认识一批汉字　　学习汉字书法，必要的准备条件就是先认识一
批汉字。
汉字书法的学习，首先必须以识字为前提，如果大字不识几个，要想快速学好书法是不大可能的事情
。
通常说来，以认识1000到1500字左右为宜。
如果识字太少，学写汉字时，只能是单蹦似的进行；如果积累有上千个汉字的识字量，基本上就可以
按类进行学习了。
　　2.应当了解汉字书法的内容、范畴与间架结构规律　　学习汉字书法，应当了解汉字书法的内容
与范畴。
所谓书法艺术，就是按照汉字间架结构规律书写汉字的艺术。
它主要包括用笔与结构两个方面。
用笔，即指在汉字的书写过程中，对书写工具如何使用得能将汉字按照意愿书写得更美更好的讲究过
程，即强调要会用笔。
古人对此有些具体要求，例如在书写过程中，要求笔锋要顺畅，忌滞涩，更不能将笔头拧成麻花状，
所写出的笔画要光洁舒展，忌出现夸张的棱角、偏锋、柴担、鹤膝、蜂腰等笔病。
故古人曾说：“用笔千古不易”。
意思是说，无论从先秦的甲骨文、金文，还是秦汉以来的小篆、隶书、草书、楷书及行书各种书体，
其字的形体虽有变化，但其用笔之法从根本上没有变化。
从历代书法碑刻、墨迹来看，也的确如此。
结构，一是指汉字笔画间的排列组合规律；二是指汉字中部分与部分之间的组合规律。
　　所谓间架结构，就一般简单的独体字而言，如人、手、火、山、大、小、日、月等字，主要讲究
字中笔画之间的搭配与组合关系，要求对称、均匀、端正等基本视觉效果。
在此基础上，再就汉字的绝大多数合体字而言，不仅要讲究每部分内部的笔画关系，而且还要讲究局
部与局部、局部与全字之间的组合与构建，例如：明、朋、铜、泳、郝、降、送、司、旬、风、国、
晶等字，除了对独体字的要求之外，还要讲究彼此之间的宽窄比例、高矮比例、包容关系、呼应关系
以及平衡、和谐等诸方面的关系。
这些都属于间架结构的范畴。
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