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前言

随着北京2008年奥运会口号“同一个世界，同一个梦想”的提出，随着奥运吉祥物福娃贝贝、京京、
欢欢、迎迎、妮妮的诞生，我们距离北京2008年奥运会开幕已不足一千天。
“有特色、高水平”是北京奥运会的目标。
“关心奥运，了解奥运，参与奥运，服务奥运”，是全社会每一位公民，尤其是当代大学生的光荣使
命。
奥运会是全世界超种族、超文化、超等级、超地域的人类的狂欢节。
北京2008年奥运会，是历史悠久的奥林匹克文化与源远流长的中华文明的一次伟大握手，必将在奥运
史上写下光辉的一页。
“绿色奥运、科技奥运、人文奥运”三大理念，是中国对奥林匹克运动的重要贡献。
绿色奥运构建了一个落实科学发展观，以科技创新、观念创新、推动人与自然全面协调发展的宽阔平
台；科技奥运建设了一个数字化、信息化的社会环境，将为北京2008年奥运会的举办和市民生活质量
的提高提供强有力的保障；人文奥运是中国向世界提出的具有独特价值的创新理念，是这三大理念的
核心。
它依托于有着五千年悠久历史的中国文化的深厚底蕴，展示了中国对奥林匹克精神的开掘与发展；它
所包含的和谐自然社会观则是对奥林匹克“更快、更高、更强”的竞技文化的丰富和拓展。
奥林匹克运动会不仅是世界上最高水平的体育赛事，也是当今世界上规模最大、持续时间最长的全球
性聚会和全球性文化庆典。
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内容概要

本书是专门为大学生文化群体编写的奥林匹克文化读本，通过对奥林匹克知识的常识性介绍、对奥林
匹克文化的深度阐释以及对奥林匹克与中国关系的历史渊源的多角度文化解读，为大学生文化群体建
构了扎实全面的奥林匹克知识体系。
本书阐释了从古希腊到现代奥运会，奥林匹克的不同意义和内涵；揭示了现在人们所普遍关注的奥林
匹克主义在社会、道德和文化上的体现；分析了中国传统文化与奥林匹克文化的关系，中国进入奥林
匹克大家庭并且最后成功申办奥运会的曲折历程；解释了北京2008年奥运会“三大理念”的深刻内涵
以及北京奥运会对北京和中国未来经济、文化、环境发展的总体影响。
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当代商业体育　　第三节 奥运经济　　第四节 奥运经济与创意文化产业一　第九章 奥林匹克教育与
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节 奥运会志愿者　　第二节 北京奥运会志愿者第四编 奥林匹克与中国　第十二章 中国参与奥运的历
史　　第一节 初识奥运　　第二节 孤独的先驱者　　第三节 重返奥坛　　第四节 零的突破　　第五
节 走向辉煌　　第六节 申奥成功　第十三章 中国文化与奥林匹克多元精神　　第一节 中华传统体育
概说　　第二节 中国少数民族传统体育　　第三节 中华传统体育与现代奥林匹克　第十四章 北京奥
运会　　第一节 北京奥运会“三大理念”　　第二节 北京奥运会会徽　　第三节 奥运遗产与总体影
响　第十五章 建设文化中国　　第一节 世界眼中的中国形象　　第二节 建构文化中国的国际形象　
　第三节 奥运机遇与文化中国的生动展示后记
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章节摘录

插图：第一编 奥林匹克知识第一章 奥林匹克运动起源和发展第一节 古代奥林匹克运动四、神与人的
盛典——古代奥运会的规则、赛项和仪式现代奥运会上很多项目和仪式都是从古代奥运会沿袭下来的
，而这些项目在古代却有不同的比赛规则。
古代奥运会上有很多奇特的比赛项目，还有很多与神话密切相关的神圣仪式。
(一)血统纯正的城邦“使者”现代奥运会参赛者，大多先在各自国家进行选拔，然后通过参加国际单
项体育联合会组织的比赛来获取参赛资格。
体育健儿们只要不违背国际竞赛规则，都可以凭借自身实力来争取参赛资格。
古希腊时期的运动员选拔可就不是这样了，古代奥运会对参赛者的资格有着严格苛刻的限制：竞技者
必须是希腊人，必须是男性，必须在政治上、道德上、宗教上、法律上没有污点，其身份必须得到裁
判员的证明。
此外，参赛者还必须在比赛前连续训练10个月以上，最后一个月，各城邦的参赛者集中到伊利斯城邦
，在裁判员的监督指导下进行艰苦训练。
训练期间，运动员不能吃肉，只吃些无花果、菜汤、素谷之类的食物。
训练结束后，裁判员再从身体素质、个人品质等方面对参赛者进行最后的筛选。
最后的入选者，其名字都会被刻在木板上，放置在奥林匹亚最为显眼的地方供观众观摩。
比赛前，裁判员还将对全体运动员进行例行训话：“如果你们的训练无愧于奥林匹克竞技会，如果你
们不因为懒惰和不光彩的行为而丢脸，那就勇敢地前进。
如果你们不这样办，那就请便吧!”从这时起，这些被选中的运动员就不许再退出比赛，否则会被课以
很重的罚金。
相关阅读　裸体竞技古代奥运会是一种裸体竞技。
其实在最初的几届奥林匹克竞技会上，希腊人并不是裸体比赛的，选手们在比赛时要在腰上束一种叫
作“兜裆布”的服饰来遮羞，相传这是在荷马时代传下来的习惯。
然而在前720年第15届竞技会上，一件意外的事件让希腊入迷上了裸体竞技。
当时，一位名叫奥耳西波斯的年轻运动员在赛跑比赛中不慎把“兜裆布”散落在跑道上，他不顾观众
的哄笑，坚持跑完了全程。
希腊人突然发现：身体全裸的奥耳西波斯更好地展显出了男性特有的魅力，裸体竞技更能体现运动员
形体的健美和姿态的动人，大家都开始为他鼓掌欢呼。
自此之后，竞技者在赛跑项目中开始不再着任何服饰，展示着自己的健美与强壮。
这种风俗一直延续到奥林匹克竞技会行将结束的时候。
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媒体关注与评论

书评奥运会是全世界超种族、超文化、超等级、超地域的百姓的巨型狂欢节，是世界各民族文化交融
互惠的现实平台。
2008年北京奥运会，是历史悠久的奥林匹克文化与源远流长的中华文明的一次伟大握手，是世界文化
与中国文化的一次雄伟交汇。
    奥林匹克主义的精神核心是积极乐观、均衡发展的生活哲学。
    作为世界上最为久远的礼仪之邦，我们如何善邻怀远，亲仁爱人，以和为贵?在2008年，每个大学生
都是北京的名片，代表着北京的形象。
我们要在全球的视野中重建文化中国的形象，每个人都应该提高自身的素质，展现出东方大国的良好
国民风范。
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编辑推荐

《大学奥林匹克文化教程》：世界给我十六天，我还世界五千年。
”奥运会在13亿人口的中国举行，标志着一百年来的现代奥林匹克运动在历史的一个瞬间获得了巨大
的飞跃。
这是奥林匹克人文关怀的伟大实践；开启一了奥林匹克运动的新起点，也是中华民族走向伟大复兴的
又一历史起点。
大学生是国家的未来，是民族的希望，是实现民族复兴的历史使命的承担者。
关心奥运，了解奥运，参与奥运，服务奥运，是我国当代大学生应当承担的历史责任。
本教材将帮助大学生掌握奥林匹克知识和奥林匹克文化。
了解奥林匹克运动的历史发展和组织体系，学习古希腊文化的孕育、现代奥运的基本思想与奥林匹克
志愿行动，理解北京奥运会“绿色奥运、科技奥运、人文奥运”三大理念，以及中国文化对于发扬奥
林匹克精神的重要意义，培养千百万身心和谐发展的一代新人。
 奥运会是全世界超种族、超文化、超等级、超地域的百姓的巨型狂欢节，是世界各民族文化交融互惠
的现实平台。
2008年北京奥运会，是历史悠久的奥林匹克文化与源远流长的中华文明的一次伟大握手，是世界文化
与中国文化的一次雄伟交汇。
　　奥林匹克主义的精神核心是积极乐观、均衡发的生活哲学。
作为世界上最为久远的礼仪之邦，我们如何善邻怀远，亲仁爱人，以和为贵？
在2008年，每个大学生都是北京的名片，代表着北京的形象。
我们要在全球的视野中重建文化中国的形象，每个人都应该提高自身的素质，展现出东方大国的良好
国民风范。
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