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内容概要

　　《幼儿园教育活动设计与实践练习册》为中等职业学校幼教专业教材《幼儿园教育活动设计与实
践》的配套练习册。
主要供中等职业学校幼教专业学生学习、练习使用。
《幼儿园教育活动设计与实践练习册》提供了教材的学习要点与建议，并设计了多种多样的练习题，
供教师及学生选做。
同时部分章节还提供了参考资料，供教师及学生阅读和自学。
　　《幼儿园教育活动设计与实践练习册》采用出版物短信防伪系统，用封底下方的防伪码，按照《
幼儿园教育活动设计与实践练习册》最后一页&ldquo;郑重声明&rdquo;下方的使用说明进行操作可查
询图书真伪并赢取大奖。
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章 幼儿园教师的基本素养练习一 幼儿园教师的角色练习二 幼儿园教师的权利、义务和职责练习三 幼
儿园教师的专业素养练习四 幼儿园教师的职业规范练习五 新教师适应幼儿园工作的策略阅读与参考
案例精选教育随笔参考答案（部分练习题）参考文献
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章节摘录

　　一、影响生理负荷和心理负荷的因素　　1.影响生理负荷的因素主要有：　　（1）强度：指单位
时间的生理负荷量。
　　（2）时间：包括连续活动总时间、练习时间、间歇时间等。
　　（3）运动密度（或练习密度）：练习时间与活动总时间的比值。
　　（4）数量：练习的次数、距离的总和。
　　（5）质量：练习的正确规格与要求。
　　（6）活动项目的特点：不同的活动项目对身体的影响不同。
　　2.影响心理负荷的因素主要有：练习的难度和重复次数、教师的教态、教法、环境、气候、教具
等。
例如教师对幼儿的要求过高，造成幼儿心理负荷增大，从而影响活动的效果。
　　二、合理安排体育活动生理负荷和心理负荷的方法　　1.合理安排每一活动的任务和内容。
在制订活动计划时，要合理搭配不同性质、不同负荷和适宜数量的活动内容，并注意新老搭配、难易
结合。
　　2.合理安排和调节活动进行的节奏：组织各类活动要注意动静结合，有张有弛、有强有弱、有快
有慢。
　　3.灵活运用教育方法，安排和调节体育活动的负荷。
为保证体育活动的负荷合理，可采用集体、小组、个人相结合的活动形式。
如要调动幼儿参与活动的积极性，可采用比赛、启发、游戏的方法；如发现幼儿情绪过于激动时，可
采用转移、降低声调、减缓动作的方法使幼儿的情绪平静下来。
而教师的教态、情绪、表情是影响幼儿心理状态和心理活动的重要因素，教师应特别注意。
　　&hellip;&hellip;
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