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前言

　　近年来眼睛的保健尤其是角膜接触镜安全的配戴日益受到人们的重视，本书就是适应社会的这种
需要而编写的，其宗旨是在提高角膜接触镜验配水平，促进角膜接触镜验配的规范，改善对角膜接触
镜医疗属性的认知，实现角膜接触镜的安全配戴。
　　角膜接触镜作为一种医疗器具，它的发展在眼视光学领域中起着非常重要的作用。
正是由于接触镜“接触”了眼球，才让视光学真正开始成为一门医学学科。
　　角膜接触镜的研究及其临床形成了一门科学，这是一门集理论和实践并涉及多门学科的跨科专业
的学科，本书就是在这个范畴内，阐述具体实现相关临床实践的有关内容。
　　本教材的特点是：①围绕临床实践进行理论阐述，突出临床实用性；②重点讲述与角膜接触镜验
配有关的主要技术；③全面讲述与角膜接触镜技术有关的眼解剖、生理和光学应用知识；④以医疗器
具的角度去指导角膜接触镜的临床验配规范。
　　参加本书编写的人员均为从事多年教学和临床实践的专业人员：陈浩编写了第一章第一、二、五
、六节，第二章第一、二、三、四节和第五章；刘陇黔编写了第四章和第八章的第一、二、三节；钟
兴武编写了第三章；兰长骏编写了第一章第三、四节，第七章第五至第八节；周素君编写了第二章第
五至第七节，第六章第六至第九节；毛欣杰编写了第六章第一至第五节，第七章第一至第四节，第八
章第四、五节。
　　本书的完成凝聚了许多人的智慧和心血，在此一并表示感谢。
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内容概要

　　《角膜接触镜验配技术（眼视光技术专业用）》内容包括角膜接触镜的基础概念和设计原理、配
戴者和镜片的合理选择、软镜验配技术、硬性透氧性（RGP）接触镜验配技术、接触镜矫正散光、接
触镜的特殊验配、接触镜配戴对眼睛的影响、接触镜的参数检测和修正等章节。
《角膜接触镜验配技术（眼视光技术专业用）》突出角膜接触镜验配技能的培养，配备了必须掌握的
临床验配实践内容，如验配前基本检查、软镜和：RGP镜的取戴和护理、软镜和RGP镜片的配适评估
、散光软镜的验配、镜片参数测定、RGP镜片参数的修正等。
　　《角膜接触镜验配技术（眼视光技术专业用）》适用于高职高专眼视光技术专业学生，内容与相
应国家职业资格标准衔接，可作为眼镜专业从业人员（包括验光师、配镜师）培训用书；还可供眼科
医师、眼保健工作者参考阅读。
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光软镜的验配第六章 接触镜的特殊验配第一节 治疗性接触镜第二节 不规则角膜与接触镜验配第三节 
角膜塑形术第四节 接触镜和美观第五节 接触镜和老视第六节 接触镜和儿童第七节 接触镜和运动第八
节 接触镜和安全防护第九节 其他的特殊验配第七章 接触镜配戴对眼睛的影响第一节 接触镜配戴的眼
适应症状第二节 镜片沉淀物及其影响第三节 机械损伤引起的眼部并发症第四节 缺氧引起的眼部并发
症第五节 接触镜的配戴和干眼第六节 巨乳头性结膜炎第七节 炎症及感染第八章 接触镜的参数检测和
修正第一节 镜片参数检测仪器第二节 镜片主要参数的检测方法第三节 接触镜的生产方法第四节 接触
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接触镜GBll417．2-89附录4关于加强OK镜管理有关事项的紧急通知参考文献中英文索引
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章节摘录

　　四、接触镜设计的发展　　最早的接触镜的设计形式是巩膜接触镜。
历史上第一片角膜接触镜的出现，可追溯到这样一个无心插柳的失误：1946年当Kevin Tuohy在制
作PMMA接触镜中出现了失误，他在车削镜片时，把巩膜部分和角膜部分分开了。
当时他突发奇想，于是将角膜部分抛光，并将该镜片戴入自己的眼中，发现镜片能耐受。
于是进行了进一步的实验，研制出早期的硬性角膜接触镜。
　　Tuohy设计的镜片是单弧球面设计，存在两个缺点：镜片对角膜中央区过度压迫，边缘过度翘起
，导致角膜中央磨损、水肿，且镜片容易从眼内掉出。
这个问题后来通过改变镜片后表面周边曲率得到妥善解决，形成了多弧设计。
　　后来的设计师还从角膜表面非球面形状中继续得到启发，将接触镜后表面也设计成非球面，以期
获得更加良好的配适。
多焦设计的接触镜为老视者的矫正带来了新的方式。
针对术后角膜和角膜塑形术开发出来的反几何设计的接触镜，具有中央平坦，周边陡峭的特点。
　　五、接触镜配戴方式和更换周期的发展　　理想的接触镜的一个重要标准是给配戴者带来便利的
配戴方式，这在接触镜配戴方式和更换周期上发展的趋势是两极化：要么越戴越长——长戴或者连续
配戴；要么越戴越短——抛弃甚至一日抛弃。
　　1．配戴方式的发展　　20世纪70年代出现的早期软镜为低含水量水凝胶软镜，在美国，接触镜由
食品和药品管理局（FDA）作为医疗器械进行管理。
FDA当时规定其为日戴型镜片。
　　到20世纪70年代后期，消费者期望能配戴镜片过夜。
当时的视光师认为通过提高软镜材料的含水量能实现这一目标。
但因为许多由于长戴引起的角膜缺氧和镜片污染等临床问题的报道连续出现而使长戴的概念受到严峻
挑战。
　　通过不断地研究人们逐渐了解了配戴接触镜条件下角膜氧供的基本需求，根据这些研究结果人们
开始能够比较主动地对镜片设计和材料进行改进以达到安全甚至理想的长戴。
氧通透性高的RGP材料和新型硅水凝胶材料的出现使得长戴或者连续配戴成为可能。
　　2．更换周期的发展　　20世纪80年代中叶之前，人们认为只要镜片保持相对清洁，无破损，并能
持续有效矫正配戴者的屈光不正，那么该镜片可以继续使用。
即使镜片有裂痕或表面有不同程度的沉淀物沉积，但仍应尽量延长镜片寿命。
这种更换方式的接触镜称为传统型接触镜。
根据镜片的类型不同，一般接触镜按照传统型配戴的寿命，即更换周期为：PMMA硬镜3～5年，RGP
镜片1～2年，传统型软镜大约1年。
　　1985年，最早抛弃型镜片在丹麦出现。
次年美国强生公司获得相关技术进行规模化生产和销售。
抛弃型镜片所用的材料与传统型软镜相同，其设计也相似，但其特点是作为一次性使用的医疗器具，
意味着仅戴用一次，可以是日戴1天，或者是连续配戴1周或30天，然后丢弃。
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