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内容概要

本书根据《教育部办公厅、卫生部办公厅关于确定职业院校开展护理专业领域技能型紧缺人才培养培
训工程工作的通知》（教职成厅《2003》3号）精神编写而成。
    本书概括了社区护理的基本理论、基本知识和工作的基本方式、方法，介绍了社区护理的基本理论
、基本工作方法，如护理程序、健康教育、家庭护理、社区急救、社区心理卫生等基本知识；根据我
国社区护理的主要工作内容，分别介绍了社区特殊人群如妇女儿童，青少年，老年人群的护理、常见
慢性疾病患者的护理、传播性疾病的社区预防与管理。
本书各章节主要标题使用英中对照，给教与学提供了一定的学习和应用专业英语的条件，将护理程序
理论与以家庭为服务对象、以社区为服务对象的实践相结合，体现了理论与实践的高度融合，以人的
生命周期为主线阐述特殊人群的护理。
    此书主要作为护理专业学生的教科书，也可作为社区护理工作者的参考书。
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章节摘录

插图：（一）The Health Belief Model（HBM）（健康信念模式）The health belief model（HBM）是在社
会心理学的影响下，于1971年由Rosens Tock提出。
该模式是用社会心理学的方法解释健康相关行为，它是从对象的需要出发来考虑问题，并应用认知、
意志的知识和value expectancy，theory（价值期望理论）来帮助受众采取或放弃某种行为。
如首先要有对疾病严重性的认识，其次要对需采取的行为或放弃的行为的结果进行估计，再次要对自
己实施和放弃的行为的能力有正确的评估和判断，并相信自己有能力实施该项行为。
1.Basic Frame 0f The Health Belief Model（健康信念模式的基本框架）按照the health belief model，一个人
要在行为或生活方式上发生改变，要通过这样四个阶段：一是人们要意识到目前的行为或生活方式具
有对自身健康的威胁和不利的结果；二是相信改变目前的行为或生活方式会得到非常有价值的结果，
即认识到效益；三是认识到改变目前的行为或生活方式会有种种障碍，但自身有克服的办法；四是具
有自信心，有能力去改变目前的行为或life style（生活方式），即体现selfefficacy（自我效能）
，selfefficacy是指一个人对自己的行为能力有正确的评估和判断，相信自己通过努力一定能成功地采取
一个导致期望结果的行动。
见图2-6。
2.The Influencing Factor of HBM（健康信念模式的影响因素）HBM认为，人们的健康信念的形成主要受
到以下几个方面因素的影响：（1）Fear（恐惧）：主要是指人们能认识到的具体威胁，如体检中发现
血脂过高、脂肪肝等；其次是认识到疾病所产生的严重后果，包括临床后果和社会后果等。
（2）The Assessmtent of The Behavior’s Result（对行为效果的评估）：一是认识到行为效果的益处，人
们才会去改变已定型了的行为；二是认识到行为效果所带来的障碍，并有应对克服的办法，才有可能
导致行为改变。
（3）The Effect Expectation（效能期待）：一是自我效能：即正确评估和判断自己的能力，相信自己能
够执行达到期望结果的行为；二是其他因素，如教育、年龄、性别、人种、收入等的间接因素是通过
影响认知恐惧、效果的评估和效能期待来改变行为的。
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编辑推荐

《社区护理(涉外护理专业用)》是由高等教育出版社出版。
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