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前言

　　本教材是在全国涉外护理专业教材建设委员会的指导下，根据“教育部办公厅、卫生部办公厅组
织制定的《中等职业学校和五年制高职护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》”中涉外护
理（英语）教育培养方案，组织全国开办涉外护理专业学校的一些骨干教师、实习医院教学负责人共
同编写而成。
　　全书共18章，绪论至第五章，主要阐述护理学发展史、护理学的基本概念、现代护理的基本理论
等；第五至第十八章是护理技术部分，着重介绍如何全面、系统地运用基础护理的基本理论、基本知
识和基本技能满足病人的各种需要，适应目前社会对高级护理人才的需求。
　　本书注重双语教学，每章的重要术语第一次出现时先用英文（斜线前为国内的翻译，斜线后为国
外的用法）、后附相应中文，再出现时则以英文表示，每章后有英文小结和英汉词汇表，使学生在学
习必要的医学护理知识的同时掌握一定量的医学护理词汇，同时也可以提高学生阅读医学护理英语的
能力，以达到医学护理知识和医学英语能力同时提高的目的；思考题中有一定量的CGFNS复习题，使
学生在掌握基本知识、基本理论、基本技术的同时，为参加CGFNS考试打下坚实的基础；为培养实用
型、操作型人才的需要，教学内容精简实用，删除了与其他学科重复的内容，如正常人体概论中的解
剖生理部分内容，健康评估中的标本采集，急危重症监护中的急救技术、抢救室设备，人际沟通中的
护患关系等，适当增加反映本学科领域发展的新理论和新技术。
　　本书分工编写情况：陈双春：第一章（护理学的基本概念）、第十二章（排泄）；蒋运兰：第四
章（护理与法）、第十八章（医疗护理文件的记录与保管）；李健：第三章（护理程序）、第五章（
医疗卫生体系）、第六章（入院和出院护理）；蒙亚萍：第二章（护理学相关理论与护理概念模式）
；邱志军：绪论、第十六章（病情观察及危重病人的抢救）、第十七章（临终病人护理）；宋玉芝：
第十三章（给药）；苏银利：第八章（休息与活动）、第九章（医院内感染的预防与控制）；阎松：
第十四章（静脉输液与输血）、第十五章（冷、热疗法）；余菊芬：第十章（生命体征的评估及异常
时的护理）；袁文霞：第十一章（饮食与营养）；曾建平：第七章（舒适）。
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内容概要

本书共18章，主要阐述护理学发展史、护理学的基本概念、现代护理的基本理论以及如何全面、系统
地运用基础护理的基本理论、基本知识和基本技能满足病人的各种需要，适应目前社会对高级护理人
才的需求。
　　本书注重双语教学，每章的重要术语第一次出现时先用英文、后附相应中文，再出现时则以英文
表示，每章后有英文小结和英汉对照词汇表，思考题中有一定量的CGFNS考试复习题。
 　　本书可供高职高专英语护理专业学生使用，也可作为护理教师、在职护理人员以及准备参
加CGFNS考试人员的参考用书。
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察　第二节 危重病人的抢救技术　思考题　词汇表第十七章 临终病人护理　第一节 概述　第二节 临
终关怀　第三节 死亡后的护理　思考题　词汇表第十八章 医疗护理文件的记录与保管　第一节 医疗
护理文件的记录与保管要求　第二节 医疗护理文件的书写　思考题　词汇表
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章节摘录

　　2.依据需要层次论确定护理计划的优先顺序　　The theory of basic human needs是按照其对人的生
存和发展的重要程度排列的，护士可以据此识别问题的轻、重、缓、急，以便在制定护理计划时准确
排列护理诊断的先后顺序。
　　护士应首先满足病人生理的需要，如保持呼吸道通畅，止血，维持有效的循环血量；病情稳定后
，应为病人采取适当的体位，给予止痛药，满足其舒适的需要。
减轻疼痛，严格无菌技术，防止感染，避免并发症，以满足病人安全的需要；鼓励病人家属和朋友探
视，介绍病人与其他病友相识。
应用沟通技巧和病人建立积极的护患关系，满足病人爱与归属的需要；同时，护士进行各种操作时应
尊重病人隐私，某些情况下让病人做出一自己的选择，满足病人自尊与被尊重的需要；引导病人正确
看待疾病，帮助其尽快恢复健康，为自我实现需要的满足创造条件。
　　3.帮助护理对象满足基本需要的途径　　（1）直接满足病人的需要对于完全无法自行满足基本需
要的人，护士应采取措施满足其生理和心理的需要。
如昏迷者、瘫痪者、新生儿等，需要护士提供全面的帮助。
　　（2）协助病人满足需要对于只能部分自行满足基本需要的人，护士应鼓励病人完成力所能及的
自理活动，帮助其发挥最大潜能，达到最佳独立状态。
如协助卧床病人翻身、进食、指导术后病人功能锻炼等。
　　（3）进行健康教育对于基本能满足需要，但还存在某些因素影响需要得到满足的人们，应通过
卫生宣教、科普讲座、健康咨询等多种形式，为护理对象提供卫生保健知识，消除影响需要得到满足
的因素，避免健康问题的发生和恶化。
如对孕产妇进行保健和育儿指导，协助糖尿病病人制定饮食计划，帮助吸烟人群实施戒烟计划等。
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编辑推荐

　　本教材是在全国涉外护理专业教材建设委员会的指导下，根据“教育部办公厅、卫生部办公厅组
织制定的《中等职业学校和五年制高职护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》”中涉外护
理（英语）教育培养方案，组织全国开办涉外护理专业学校的一些骨干教师、实习医院教学负责人共
同编写而成。
　　《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：护
理概论与护理技术》共18章，绪论至第五章，主要阐述护理学发展史、护理学的基本概念、现代护理
的基本理论等；第五至第十八章是护理技术部分，着重介绍如何全面、系统地运用基础护理的基本理
论、基本知识和基本技能满足病人的各种需要，适应目前社会对高级护理人才的需求。
　　《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：护
理概论与护理技术》注重双语教学，每章的重要术语第一次出现时先用英文（斜线前为国内的翻译，
斜线后为国外的用法）、后附相应中文，再出现时则以英文表示，每章后有英文小结和英汉词汇表，
使学生在学习必要的医学护理知识的同时掌握一定量的医学护理词汇，同时也可以提高学生阅读医学
护理英语的能力，以达到医学护理知识和医学英语能力同时提高的目的；思考题中有一定量的CGFNS
复习题，使学生在掌握基本知识、基本理论、基本技术的同时，为参加CGFNS考试打下坚实的基础；
为培养实用型、操作型人才的需要，教学内容精简实用，删除了与其他学科重复的内容，如正常人体
概论中的解剖生理部分内容，健康评估中的标本采集，急危重症监护中的急救技术、抢救室设备，人
际沟通中的护患关系等，适当增加反映本学科领域发展的新理论和新技术。
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