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内容概要

美国外国护理学校毕业生委员会（CGFNS）是一个非赢利性机构，总部设在美国宾夕法尼亚州费城。
CGFNS认证项目的开发是为了帮助美国以外的其他国家受过护理教育的护士通过美国注册护士证书考
试，并成为美国的注册护士。
CGFNS护士资格考试的目的是为了确保进入美国工作的护士与美国护理学校毕业生一样，对于各类患
者和各种护理背景有相同水平的了解。
目前，全世界40多个国家引进了这一考试项目。
我国教育部于2002年11月与CGFNS签署了关于在中国举办CGFNS护士资格考试的协议，并于2003年11
月组织了第一次考试。
考试由CGFNS命题，教育部考试中心负责组织实施。
    为了帮助考生更好地了解CGFNS护士资格考试，高等教育出版社2003年引进版权出版了CGFNS编写
的《美国CGFNS护士资格考试指南（第5版）》。
该指南对CGFNS考试的报考要求、报考方法、考查范围、试卷结构、应试技巧等做了详尽的说明。
    针对中国考生的实际情况，2005年，高等教育出版社从CGFNS获得独家授权，翻译出版《美
国CGFNS护士资格考试指南（第5版）》的配套考试辅导书——《美国CGFNS护士资格考试分科指南
：成人健康护理、儿童护理、母婴护理和精神／心理健康护理》，以期帮助考生更清晰地了解这项考
试，更有针对性地复习备考。
本书的中文译文供考生复习时参考，实际考试试卷使用的语言均为英语。
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章节摘录

　　66.否粟：A　A.血小板减少症是指血小板少于150000　　B.白细胞升高通常说明有感染。
　　C.血细胞比容28％提示贫血。
　　D.血红蛋白10.0 g／dl提示贫血。
　　67.答案：A　　A.肾转移癌患者的姐姐需要就捐肾给弟弟一事谈谈其感受。
最后还要由她自己做决定，然而，她要求了解更多知识.通过公开、非判断式的方式讨论各种选择，以
便能做出她认为正确的决定。
　　B.最终决定权在她自己，但是她所表述的是她需要更多的信息，来帮助做出她认为正确的决定。
　　C.通过询问“家里人想让你怎么做”意指患者姐姐需要根据她家里人的意愿做出决定，而不必根
据她自己认为正确的做法。
　　D.患者姐姐有权知道其他专家的意见；但是，护士不能讨论他或她如何处理。
应该由患者姐姐自己做　　决定　　68.答案：D　　D.硫糖铝黏附在正常和溃烂的黏膜上，用于防止
和治疗消化道溃疡，饭前用药能促进黏附。
　　A.饭前服用硫糖铝可促进硫糖铝与胃黏膜和／或溃疡面黏附。
　　B.每天服用硫糖铝2-4次可治疗或预防消化道溃疡。
　　C.饭前服用硫糖铝可促进硫糖铝与胃黏膜和／或溃疡面黏附.　　69.答案：C　　C.将收集垫放在
鼻下，但不要在患者鼻孔中填塞任何东西。
护士应与其同事讨论这个操作的不恰当处。
　　A.脑脊液（CSF）鼻漏患者应置于低福勒位，除非有其他禁忌证的情况.　　B.帮助患者在床上使
用便盆是恰当的护理措施。
　　D.评估患者的瞳孔反应是护理脑外伤患者的恰当措施。
　　70.答案：D　　D.白细胞的正常范围是4 000－11 000／ram3，白细胞低（白细胞减少症）患者有
感染的危险。
　　A，B和C选项是红细胞计数少并伴有贫血患者的恰当的护理诊断。
　　71.答案：C　　C.争执的产生是因为不能和谐共处，如果不加以解决会造成不良的工作环境。
护士应该与两名助理护士一起讨论。
　　A.重新安排助理护士的当班时间，这会使他们回避引起争执的真正问题。
　　B.告知助理护士她们的行为会引起病房的混乱，这种做法回避了当前的问题，没有解决争执。
　　D.制定轮流清扫房间的时间表可能有用，但没有提供两位当事人解决争执的机会。
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