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前言

　　高等教育出版社根据教育部《2004-2007年职业教育教材开发编写计划》（职成司[2004]13号）的
通知精神，启动了供医学相关专业使用的&ldquo;卫生职业学校教学改革用书&rdquo;项目，并确定由8
所医学相关院校中长期从事教学工作、具有丰富教学经验的高级、副高级教师编写《生物化学》教材
。
　　&ldquo;生物化学&rdquo;是医学与医学相关专业的一门重要基础理论课。
为了适应卫生职业教育的需要，我们遵照《国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决定》精神，
结合多年的教学实践和各院校的教学经验，精心安排教材内容，从医学相关专业、教学对象与高等卫
生职业技术教育三方面给本教材定位，根据教学过程的需要与医学相关专业的需要掌握教材内容
的&ldquo;实用&rdquo;与&ldquo;够用&rdquo;为度。
力求达到内容丰富、重点突出，概念清晰、简明扼要，语言流畅、深入浅出，使教材体现出较强的系
统性、逻辑性、可读性和实用性。
对于教学重点概念，教材以粗体表示，以方便学生学习。
考虑医学相关专业的使用范围，本教材内容包括蛋白质、核酸、酶等生物大分子的结构与功能，糖、
脂质、氨基酸和核苷酸等物质的代谢，遗传信息的传递与细胞信号的转导，肝与血液的生物化学、水
和无机离子的代谢及营养生物化学基础等章节。
生物化学是一门实验科学，为了方便理论与实践相结合的教学，根据循序渐进的原则在教材中选择编
排了部分实验项目，并对实验内容提出了具体教学要求。
本教材适合于护理、助产、药学、医学检验技术、医学影像技术、口腔医学技术及医学营养等医学相
关专业&ldquo;生物化学&rdquo;的教学，也适合医学相关专业各类考试复习之用。
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内容概要

生物化学是医学职业教育重要的基础课程之一。
为了适应全国卫生职业教育教学改革的需要，由全国8所院校的正高、副高级教师编写本教材。
教材内容包括蛋白质、核酸、酶等生物大分子的结构与功能；糖、脂类、氨基酸和核苷酸等物质代谢
；遗传信息的传递与细胞信号的转导；肝脏与血液的生物化学、水和无机离子的代谢及营养生物化学
基础等15章，还有与之配套的实验内容和教学光盘。
本教材适合于护理、助产、药学、医学检验技术、医学影像技术、口腔医学技术、医学营养等医学相
关专业的高职学生学习，也适合医学相关专业各类考试复习之用。
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书籍目录

绪论第一章  蛋白质的结构与功能  第一节 蛋白质的分子组成  第二节 蛋白质分子结构  第三节 蛋白质结
构与功能的关系  第四节 蛋白质的理化性质  第五节 蛋白质分类  练习题第二章  核酸的结构与功能  第
一节 核酸的化学组成与一级结构  第二节 DNA的空间结构与功能  第三节 RNA的结构与功能  第四节  
核酸的理化性质  第五节 核酸的变性、复性与杂交  练习题第三章 酶学  第一节 酶作用的特点  第二节 
酶的结构与活性  第三节 酶催化反应的动力学  第四节 酶的分类与命名  第五节 酶与医学的关系  练习题
第四章  糖代谢  第一节 糖在体内的一般动态  第二节 糖的无氧分解  第三节 糖的有氧氧化  第四节 糖磷
酸戊糖途径  第五节 糖原合成与分解  第六节 糖异生作用  第七节 血糖与糖代谢障碍  第八节 大分子糖
复合物  练习题第五章  生物氧化  第一节 生成ATP的氧化体系  第二节 ATP的生成与利用  第三节 线粒体
外NADH的氧化  第四节 非线粒体氧化体系  第五节 活性氧与人体疾病  练习题第六章  脂肪酸与脂类代
谢  第一节 多不饱和脂肪酸与重要衍生物  第二节 脂类的消化吸收  第三节 血浆脂蛋白  第四节 甘油三
酯的中间代谢  第五节 磷脂的代谢  第六节 胆固醇的代谢  第七节 脂类与生物膜  练习题第七章  氨基酸
与核苷酸代谢  第一节 蛋白质的消化、吸收与腐败作用  第二节 氨基酸的一般代谢  第三节 氨的代谢  第
四节 个别氨基酸的代谢  第五节 核苷酸的代谢  练习题第八章  物质代谢的联系与调节  第一节 物质代谢
的特点与相互联系  第二节 物质代谢的调节  练习题第九章  核酸的生物合成  第一节 DNA的生物合成  
第二节 DNA突变  第三节 逆转录过程  第四节 RNA生物合成体系  第五节 RNA的生物合成（转录）  第
六节 重组DNA技术  第七节 聚合酶链反应（PCR）  练习题第十章  蛋白质的生物合成  第一节 蛋白质生
物合成体系  第二节 蛋白质生物合成过程  第三节 蛋白质合成后的修饰  第四节 蛋白质生物合成的调节  
第五节 蛋白质生物合成与医学  练习题第十一章  细胞信号转导  第一节　细胞间信号传递方式  第二节 
信号分子与受体  第三节 主要的信号转导途径  第四节 信号转导障碍与受体病  练习题第十二章  肝的生
物化学  第一节 肝在物质代谢中的作用  第二节 生物转化作用  第三节 胆汁酸的代谢  第四节 胆红素的
代谢  练习题第十三章  血液的生物化学  第一节 血浆蛋白质  第二节 红细胞的代谢  第三节 血液气体的
运输  练习题第十四章  水和无机离子的代谢  第一节 体液  第二节 水和钠、钾、氯的代谢  第三节 氢离
子的代谢  第四节 钙磷代谢  练习题第十五章  营养生物化学基础  第一节 营养素  第二节 主要营养素的
营养作用  第三节 人体的能量需要  练习题生物化学实验  实验室规则  实验记录与实验报告  实验一 血
清蛋白质醋酸纤维薄膜电泳  实验二 影响酶促反应的因素  实验三 肝糖原的提取与鉴定  实验四 琥珀酸
脱氢酶及酶的竞争性抑制  实验五 酮体生成试验  实验六 氨基移换作用  实验七 血清尿素氮测定  实验八
血清胆红素测定附录-1  20种氨基酸分类表附录-2  遗传密码表附录-3  维生素的种类、生化功能与缺乏
症附录-4  临床生物化学检验常用缩写符号
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章节摘录

版权页：插图：实验室规则1.自觉遵守课堂纪律，维护课堂秩序，不迟到，不早退，不大声谈笑。
2.每次实验前必须认真预习，熟悉实验目的、原理、操作步骤，清楚每一操作步骤的意义和了解所用
仪器的使用方法。
3.听从教师指导，认真按操作规程实验，如实记录实验结果和数据，完成实验后经教师检查同意，方
可离开实验室。
4.实验台面应保持整洁，仪器、药品摆放整齐。
公用试剂用完后，应立即盖严放回原处。
勿使试剂、药品洒在实验台面和地上。
实验完毕，仪器洗净放好，将实验台面擦拭干净，才能离开实验室。
5.节约使用药品、试剂和其他物品。
洗涤和使用仪器时，应小心仔细，防止损坏仪器。
使用贵重精密仪器时，应严格遵守操作规程，发现故障须立即报告教师，不得擅自动手检修。
仪器损坏时，应如实向教师报告，并填写仪器损坏登记表，然后补领。
实验室内一切物品，未经本室负责老师批准，严禁带出室外，借物必须办理登记手续。
6.废液倒入水槽内，同时放水冲走。
强酸、强碱溶液必须先用水稀释。
废纸屑及其他固体废物和带渣滓的废物倒入废品缸内，不能倒入水槽或到处乱扔。
7.离开实验室以前应认真检查水电，严防发生安全事故。
8.每次实验课由班干部负责安排值日生。
值日生负责当天实验室的卫生、安全和其他工作。
实验记录与实验报告实验课前要做到认真预习，操作中仔细观察实验现象并如实记录实验现象与数据
，课后及时完成实验报告。
1.课前预习 实验课前将实验名称、目的和要求、实验内容与原理、操作方法和步骤等简单扼要地写在
记录本中，做到心中有数。
2.实验记录 实验中观察到的现象和数据应及时如实地直接记在记录本上。
每一个结果至少要重复观测两次以上，当符合实验要求并确知仪器工作正常后再写在记录本上。
原始记录做到准确、详尽、清楚。
如果发现记录结果有怀疑、遗漏等，应重做实验，禁止随意更改或杜撰实验结果。
记录不应使用铅笔。
3.实验报告 实验后应及时整理和总结实验结果，写出实验报告。
实验报告的基本内容包括：①实验名称；②目的与要求；③实验原理；④主要仪器及试剂；⑤操作方
法或实验步骤；⑥结果与讨论。
操作方法（或步骤）可用表格或流程图的方式来表示。
结果与讨论包括实验结果及观察现象的小结、对实验过程遇到的问题和思考题进行探讨。
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编辑推荐

《生物化学基础》为护理、药学和医学相关类专业用，卫生职业学校教学改革实验用书。
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