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内容概要

本书为“高等教育百门精品课程”教材。
本书从历史的角度追溯了西方心理学、中国心理学、苏俄心理学的产生和发展过程，介绍了西方心理
学的历史渊源和主要流派、中国古代心理学思想、中国近现代心理学、苏联心理学和当代俄罗斯心理
学的主要内容。
由于中国心理学和苏俄心理学的加入，从而使得本书的内容更丰富、视野更开阔、体系更完备，较好
地凸显了精品价值。
    本书适合心理学各专业的本科生、研究生使用，也可供广大的心理学爱好者参考阅读。
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作者简介

叶浩生，1991年在我国著名心理学家高觉敷先生指导下获得博士学位，现任南京师范大学心理学教授
，博士生导师、心理学研究所所长，兼任中国心理学会常务理事，理论心理学与心理学史专业委员会
主任，目前从事理论心理学与西方心理学流派的研究。
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章节摘录

霍妮反对弗洛伊德的对人性和神经症治疗的悲观主义态度，主张对神经症的治疗应依靠人生来就具有
的实现自己潜能的建设性力量，即帮助患者发现并发展自己的潜能。
因此，她虽然也使用弗洛伊德创立的精神分析技术，如自由联想、梦的分析等，但目的是分析早期的
亲子关系而非与性有关的经验。
而且，她反对夸大早期经验的作用，主张分析治疗的重心是分析患者的神经症需要和人格类型，以帮
助患者克服冲突，实现与他人和与自我的和谐关系。
霍妮对精神分析治疗的一大贡献是倡导自我分析，因为她相信人的潜能和在治疗中患者的配合的重要
性。
她在《自我分析》中系统阐述了自我分析的态度、规则、步骤和方法。
当然，倡导自我分析绝不能代替专家治疗。
四、对霍妮社会文化精神分析的评价霍妮的理论对于精神分析的新发展有着重要的开创作用。
首先，她率先提出社会文化精神分析的基本理论，成为精神分析社会文化学派的开创者和领袖，之后
，沙利文和弗洛姆等相继提出了自己的精神分析的社会文化理论。
其次，她的理论吸收了人类学和社会学等学科的新成果，适应变化了的社会文化条件，将弗洛伊德的
本能与文化的矛盾的心理学发展为文化本身的矛盾的心理学，强调了人际关系的失调以及与此有关的
自我内在冲突的重要性，更能帮助现代人认识和解决自己的内心冲突。
最后，她对人性的看法和治疗神经症的依据是人的自我实现的潜能，从而有效地对抗了弗洛伊德以及
荣格和阿德勒等早期精神分析学家的人性的悲观主义，为人本主义心理学家提供了直接的启示。
但霍妮的理论也存在明显的不足。
首先，她指出文化是导致神经症的根源，却没有具体分析文化作用于人的机制。
她重点研究的是早期亲子关系的失调对儿童安全感的威胁，认为这是导致个体在儿童期及以后成人期
患神经症的根本原因，这一方面是把丰富复杂的社会生活对个体的心理影响简单化了，另一方面也陷
入了早期生活决定论。
可见，她没有从根本上摆脱弗洛伊德在这一问题上的简化论和机械的因果决定论的局限。
其次，她指出了现代社会文化的矛盾，却只关心个体如何去适应这种文化，没有提出社会改革的理论
和要求。
这相对于弗洛伊德对社会文化的批判态度，是一种倒退。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理学史>>

编辑推荐

《心理学史》是叶浩生编写的，由高等教育出版社出版。
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