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前言

心理咨询主要有两种形式，个别心理咨询与团体心理咨询。
两者的目的都是帮助当事人维护心理健康，克服成长过程中的种种困难和障碍，迈向自我实现。
但在帮助那些有着共同发展课题和相似心理困扰的人时，团体心理咨询是一种经济而有效的方式。
随着我国心理健康教育与心理咨询事业的发展，渴望学习和运用团体心理咨询技术的专业人员越来越
多。
但是，相比个别心理咨询而言，系统学习和掌握团体心理咨询理论和方法的人尚不多。
1990年，我由原国家教委公派赴日本筑波大学心理系进修，留学期间，接触和学习了团体心理咨询，
一下子就被团体心理咨询独特的功能和魅力所吸引，立志要研究和推广团体心理咨询.让更多的人因为
这项专业助人技术而受益。
1991年回国后，我将相当一部分精力投入到教学、研究、培训、推广团体心理咨询方面，在这个领域
中已经辛勤耕耘了15个年头。
为了满足学习者的需求，1996年12月，清华大学出版社出版了拙作《团体咨询的理论与实践》。
由于国内在团体心理咨询的实践、教学和研究方面尚属起步阶段，同类专著比较少见，因此该书问世
以来，受到许多心理咨询及教育工作者的欢迎，在心理咨询专业人员的培训中发挥了重要的作用。
作为作者，自己的研究能帮助专业人员成长，实感荣幸。
这些年来，我在团体心理咨询领域中的实践与研究不断扩展，研究对象从渴求发展人格的正常人到被
神经症困扰的人；实践范围从学生、教师到企业员工、政府公务员；带领形式从结构式团体、半结构
式团体到非结构式团体；涉及类型从发展性团体、训练性团体到治疗性团体；培训对象从学生辅导员
、心理健康骨干教师到心理咨询师、心理治疗师。
这本新的专著就是在我十多年团体心理咨询研究心得及实践工作经验基础上完成的，希望能在国内心
理咨询专业人员培训中发挥作用，协助更多立志从事助人工作的专业人员不断提高专业能力。
本书最突出的特点是理论与操作结合、研究与实践并重。
全书共十章。
包括了团体心理咨询的基础知识、发展脉络、主要理论、团体过程、影响机制、操作技术、常用练习
、方案设计、效果评估以及应用实例。
本书是我15年研究心得、理论探讨、实践积累和培训经验的集合。
当我终于在繁忙的教学、科研工作之余写完书稿时，心中的感激和感动难以言表。
我首先要感谢的人是我的两位恩师。
一位恩师是日本学术会议会员、著名的教育心理学家、咨询心理学家、临床心理学家松原达哉教授，
他是我在筑波大学留学期间的导师，是他带领我走进专业心理咨询的领域。
是他让我领略了团体心理咨询独特的魅力，是他给了我学习探究团体心理咨询的机会和研究勇气，也
是他到中国讲学时带来了团体心理咨询的技术。
十多年来，他的鼓励和支持一直陪伴着我，成为我前进的动力和精神财富。
每当工作中遇到困难时，我都会想起他的关怀和期待，就会增添战胜各种困难的力量。
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内容概要

本书最突出的特点是理论与操作结合、研究与实践并重。
全书共十章。
    包括了团体心理咨询的基础知识、发展脉络、主要理论、团体过程、影响机制、操作技术、常用练
习、方案设计、效果评估以及应用实例。
本书是作者 15年研究心得、理论探讨、实践积累和培训经验的集合。
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作者简介

樊富珉，1953年出生于上海市。
现为清华大学教育研究所心理学教授、博导．任中国心理卫生协会常务理事、中国心理学会临床与咨
询心理学专业委员会副主任委员，中国社会心理学会常务理事、北京社会心理学会副理事长，大学生
心理咨询专业委员会主任委员。
研究专长：心理健康与心理咨询、人力资源开发。
著有《团体心理咨询》、《心理咨询学》、《大学生心理健康教育研究》、《香港高校学生辅导》、
《心理健康：快乐人生的基石》、《尽展你人格的风采》等。
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章节摘录

插图：（二）团体心理咨询效率高.省时省力个别咨询是咨询员与求询者面对面、一对一进行的帮助指
导，每次咨询面谈需要花50分钟到1小时的时间，而团体咨询是一个领导者面对多个团体成员，即一个
领导者可以同时指导多个求询者，增加了咨询人数，节省了咨询的时间与人力。
正如雷因（J.L.Rinn）所言，团体咨询似乎是在为咨询作用提供一个服务，这个服务当然较两个人对谈
要节省许多时间和人力，虽然有些学校夸大了团体咨询计划的成就。
团体咨询符合经济的原则，提高了咨询的效益是显而易见的。
团体咨询的效能还体现在防患于未然，避免问题的发生，利用集思广益的研讨方法，谋求问题发生后
的处理方式，这是解决问题最经济的方法。
团体咨询还可以缓解咨询人员不足的矛盾。
从团体咨询20世纪40年代以后的迅速发展不难看出一个显著的时代背景，即第二次世界大战后心理障
碍患者骤增，而治疗人员极其有限，强烈的社会需要使得团体咨询和治疗得以大大推广。
目前，我国发展心理咨询也存在一个关键的问题，即受到专门训练的咨询员严重缺乏。
因此，开展团体咨询可以缓解人手不足的矛盾，在资源有限的前提下，为更多的需要者提供专业的服
务。
（三）团体心理咨询效果容易巩固Gerald corey指出：“团体咨询的基本原理是它提供了一种生活经验
，参加者能将之应用于日常与他人的互动中。
”“通过团体历程，成员们经历了难以突破的瓶颈，也重现了早年决定的背景，因而学会做适当的新
决定。
团体历程帮助成员发现自己是如何扮演牺牲者的角色，并使成员在团体内与每天生活中，开始表现与
过去不同的行为，而逐渐能控制自己的生活。
”人生活于社会环境中，接受社会的影响，并同各类人打交道，建立不同的人际关系。
由此所发生的互动，既可能满足人、发展人，也可能伤害人。
因此，人的许多心理适应问题都是在人际交往中，在特定的社会环境中发生、发展的。
为此，把来自社会环境，来自人际交往的问题放回到类似的环境中去再认识，重新调整，既有针对性
，又有实际效果。
团体咨询创造了一个类似真实的社会生活情境，为参加者提供了社交的机会。
成员在团体中的言行往往是他们日常生活行为的复制品。
在充满信任的良好的团体气氛中，通过示范、模仿、训练等方法，参加者可以发现和识别自己不适应
的行为，并尝试与他人建立良好的人际关系。
如果在团体中能有所改变，这种改变会延伸到团体之外的现实生活中。
也就是说，实践的结果容易迁移到日常生活中去。
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编辑推荐

《团体心理咨询》是由高等教育出版社出版的。
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