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前言

　　本书自2001年7月第1版出版以来，经过几年的使用实践，得到很多高职院校专业教师及学生的反
馈意见和好的建议，这次修订再版中，我们保留了第1版教材的结构体系和以能力培养为宗旨的特点
，对部分内容做了必要的调整和改动，主要改动如下：　　1.考虑到电工实验实训所用仪器设备的更
新，第l章增加了数字万用表的介绍。
　　2.考虑到有利于教与学，第2章安全用电部分的编排做了调整，从人身安全、电气安全和安全管理
三个方面论述。
　　3.电气故障与维护，重点放在器件、设备以及电动机控制电路方面，照明电路的故障与维护方面
的内容做了适当地删减。
　　4.考虑到各院校的教学要求不同和学时安排较紧的情况，第4章中逻辑设计控制电路的实训及部分
可编程控制器应用的实训，可作为选学项目。
　　本书实验实训的教学过程，建议实验学时数不少于18学时、实训学时数不少于54学时。
同时建议实训项目以学生独立完成为主，教师主要讲明要求，适当辅导，并作为学生用电安全指导和
保障。
　　本书第2版修订工作由上海第二工业大学项建荣（第1章、第4章4.1、4.2、4.3节）、顾阳（第2章、
第3章）、郑璞（第3章3.6节、第4章4.4节）完成，全书由顾阳、顾永杰统稿。
　　值第2版出版之际，感谢本书第1版主编陆国和副教授、胡社武高级工程师和杨美华老师所做的工
作，感谢上海交通大学朱承高教授的指导帮助，感谢上海第二工业大学电子与电气工程学院领导及实
验与基础部教师的支持、帮助。
　　书中不妥或错误之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

　　《电工实验与实训（第2版）》是电子、电气、电子信息、计算机类专业及非电类专业的技术实
践课程，通过实验和实训可使高职高专学生的动手能力得到训练和提高。
全书分为四章：常用电工工具及仪器仪表的使用、安全用电与电工基本操作规程、电工实验、电工实
训。
前两章为电工实验和实训提供了必要的基础知识，后两章根据需要有重点地介绍电器的工作原理、线
路布置、具体应用等，同时通过实验验证了电路的基本定律和定理。
　　《电工实验与实训（第2版）》适用于高职高专电子类、计算机类、机电类专业，也可供有关工
程技术人员参考。
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书籍目录

第1章 常用电工工具及仪器仪表的使用1.1 常用电工工具及其使用1.1.1 通用电工工具1.1.2 专用电工工
具1.2 常用电工仪器仪表1.2.1 常用电工仪器仪表的一般知识1.2.2 电压表1.2.3 电流表1.2.4 钳形电流
表1.2.5 功率表1.2.6 磁电式万用表1.2.7 数字式万用表1.2.8 兆欧表1.2.9 直流单臂电桥第2章 安全用电与电
工基本操作规程2.1 人身安全2.1.1 有关触电基本知识2.1.2 触电急救2.2 电气安全2.2.1 线路装置安全技
术2.2.2 用电设备的安全技术2.2.3 漏电保护措施2.2.4 保护接地和保护接零2.2.5 电气火灾2.3 安全管
理2.3.1 安全技术措施2.3.2 安全作业规程2.4 电工操作工艺基本规范2.4.1 导线绝缘层的剥削方法2.4.2 导
线的连接方法2.4.3 导线绝缘层的恢复2.5 电气故障的判断及排除2.5.1 元器件的故障与维修2.5.2 电动机
运行中的故障与维修第3章 电工实验3.1 概述3.1.1 实验的任务3.1.2 实验的安排3.1.3 实验中的安全问
题3.1.4 学生实验守则3.2 电路基本定律、基本定理的验证3.2.1 直流电路中电压、电流的测量3.2.2 基尔
霍夫定律3.2.3 叠加定理3.2.4 戴维宁定理3.2.5 线性及非线性电阻的测量3.3 一阶Rc电路的暂态过程及应
用3.4 正弦交流电路分析测量3.4.1 单相正弦交流电路电压、电流及相量图3.4.2 功率因数的提高3.4.3 三
相正弦交流电路电压、电流、功率的测量3.5 继电一接触器控制电路3.5.1 三相笼型电动机的点动及自
锁控制3.5.2 三相笼型电动机的正反转控制3.5.3 三相笼型异步电动机的顺序起动控制3.5.4 三相笼型异步
电动机Y-△降压起动控制3.6 可编程控制器应用3.6.1 手持编程器的使用3.6.2 基本指令的编程3.6.3 PLC实
现电动机的正反转控制及Y一△降压起动控制3.6.4 编程软件附：实验报告实样第4章 电工实训4.1 照明
电路4.1.1 三相交流电源相序指示器4.1.2 三相异步电动机三相绕组的首尾端判断4.1.3 单相电度表的安
装4.1.4 用两只双联开关在两地控制一盏灯4.1.5 日光灯的安装4.1.6 三相电度表的安装4.2 三相异步电动
机控制电路4.2.1 点动自锁控制4.2.2 水位控制4.2.3 工业洗衣机控制4.2.4 三相异步电动机Y一△降压起
动4.2.5 三相异步电动机能耗制动控制4.3 逻辑设计控制电路4.3.1 攻丝动力头控制4.3.2 纵横油缸液压进
给加工控制4.4 可编程控制器应用4.4.1 十字路口交通灯控制4.4.2 四层楼电梯控制
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章节摘录

　　1.1.2 专用电工工具　　一、冲击钻　　冲击钻是电动工具，又称为电锤，它具有两种功能：一是
可作为普通电钻使用，即把调节开关调到标记为“钻”的位置；另外可用来冲打砌块和砌墙等建筑物
的木榫孔和导线穿墙孔，这时应把调节开关调到标记为“锤”的位置，通常可冲打直径为6～16mm的
圆孔。
使用方法如同手电钻，其外形如图1.1.8所示。
　　二、转速表　　转速表用来测定电动机转轴、机床主轴和其他旋转轴类的转速。
常用的是离心式手持转速表。
测量时，首先将转速表的调速盘转到所要测定的转速范围内，如果估计不出被测转轴的转速范围，则
应将调速盘自高速挡逐级向低速挡调整，以找到合适的测量范围。
切忌在测量过程中换挡和用低速挡测高速，以防损坏测量机构。
然后将转速表的测量轴与被测量轴轻轻接触，并逐渐增加接触力量，直至表针指向稳定的读数。
测量过程中，尽量保持测量轴与被测轴在一条轴线上，以获得准确的读数。
随着科技的发展，又出现了一种非接触式手持数字转速表，测速前只要在被测旋转物体上贴一块反射
标记，将射出的可见光对准反射标记即可进行转速测量。
操作方法如图1.1.9所示。
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编辑推荐

　　《电工实验与实训（第2版）》实验实训的教学过程，建议实验学时数不少于18学时、实训学时数
不少于54学时。
同时建议实训项目以学生独立完成为主，教师主要讲明要求，适当辅导，并作为学生用电安全指导和
保障。
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