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前言

　　7年前，在高等教育出版社的资助下，我和我的几位同行曾编写出版《大学生健康教育》一书，
其初衷是解决部分普通高等学校开设健康教育课而缺教材的燃眉之急，未曾想到教材出版后的短短几
年，其产生的社会反响如此之好，已成为许多高校开展大学生健康教育的首选教材，该教材集知识性
、可读性和教育性为一体，深受当代大学生的青睐。
　　对于人的一生，7年的时间是非常短暂的，然而，正是这短暂的7年，健康教育在神州大地发生了
深刻的变化。
在我国，健康教育作为提高国民素质的基本策略已家喻户晓，与此同时，各类健康教育书籍，如雨后
春笋，层出不穷，使健康教育的理论与实践得到不断完善。
　　为了满足高等学校开展健康教育工作的需要，不断将健康教育的新知识和新理论融进到大学健康
教育的实践中，我们对原教材进行了修订。
　　修订后的新教材具有下列特点：　　①时代性。
健康教育作为全人类发展的事业，是与现代医学模式的演变和人类疾病谱和死亡谱的变化密切相关的
。
新教材通过翔实的数据资料和大量的典型事例，深刻阐述了现代健康教育的目标和意义，同时，结合
当代大学生普遍存在的心理健康与行为健康问题，突出大学生心理和行为的健康教育，使教材更贴近
时代要求，满足时代发展的需要。
　　②先进性。
进入新世纪以后，健康教育提出了新的目标和策略。
如世界卫生组织（wH（））在强调健康教育同时，更注重推进健康促进，该组织所制定的《国家健
康促进行动规划框架》，把加强公共卫生体系建设放在突出的位置上。
另外，2005年1月我国卫生部起草制定了《全国健康教育与健康促进工作规划纲要（2005～2010年）》
，旨在规范和指导全国健康教育与健康促进工作的开展。
新教材在保留原教材健康教育部分内容基础上，增设了健康教育理论基础、学习的健康干预、性健康
教育和健康促进、体育锻炼的健康促进，以及有关学校与社区健康教育和健康促进的组织与管理等内
容，使教材体现健康教育的新理念和新发展。
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内容概要

　　7年前，在高等教育出版社的资助下，我和我的几位同行曾编写出版《大学生健康教育》一书，
其初衷是解决部分普通高等学校开设健康教育课而缺教材的燃眉之急，未曾想到教材出版后的短短几
年，其产生的社会反响如此之好，已为许多高校开展大学生健康教育的首选教材，该教材集知识性、
可读性和教育性为一体，深受当代大学生的来睐。
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章节摘录

　　学习中的“高原现象”是指在学习过程中的一定阶段，产生学习效率降低，学习进步缓慢，甚至
停滞的现象。
这是教育心理学者在研究操作技能形成过程中，所发现的一种带规律性的现象。
在各种知识和技能学习过程中，学习者一般都要经历以下四个阶段：　　（1）学习开始阶段。
在这一阶段，学生要理解新事物，熟悉新规律。
一般说来，学习是比较费劲的，但总的看来，学习效率是向上的趋势。
　　（2）迅速进步阶段。
当学生初步掌握了学习规律和方法，学习效率会明显提高，学习兴趣日益浓厚，进步迅速，直线上升
。
　　（3）高原阶段。
由于在学习过程中，遇到主观和客观原因所造成的各种障碍，使学习进步速度缓慢，学习效率不佳，
提高甚少，或者有明显下降，使学习处于波动甚至停滞状态。
　　（4）克服高原阶段。
当学生主观不断努力，积极改变和寻求有效学习方法，以及在教师的正确引导和教育环境的促使下，
克服种种障，从而掌握了新的学习规律和技巧，学习兴趣又得到提高。
　　产生“高原现象”的原因很多，现将主要原因归纳如下：　　（1）心理因素。
表现为意志品质差，遇到困难失去信心；学习目的不明确，动机减弱，兴趣降低，甚至产生厌倦等消
极情绪。
　　（2）方法因素。
表现为死记硬背，缺乏活力。
不注意用脑卫生，长期使大脑处于极度兴奋和紧张之中，造成大脑过度疲劳，使思维活动产生反效应
，越想思维敏捷，越感到思维退钝。
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