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内容概要

当前，人类社会和体育发展都面临着新的挑战。
虽然还有许多国家和地区依然停留在前工业社会，但人类社会毕竟已经开始步入后工业文明时代。
在这样一个时代中，人类的生产、生活方式都将会发生、并且已经开始发生巨大的变化。
作为一种余暇生活方式，体育也不可避免地会发生相应的变化。
如何使体育顺利地完成由现代向后现代的转型？
如何使民族传统体育完成其现代化、后现代化转型？
温故可以知新，温故也有助于创新。
正如在文艺复兴时期对古希腊体育的好奇心最终导致了现代体育、包括现代奥林匹克运动的产生一样
，生活在今天的人们比以往任何时候都更需要用历史的、整体的、发展的眼光去审视体育的过去，更
准确地理解和把握体育现料认清体育发展的未来趋势，以更好地完成历史赋予我们的使命。
我们期望：本书能够对体育专业的学生和对体育感兴趣的人们有所帮助，引起他们对体育问题的思索
和对体育前途的关注。
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章节摘录

　　第一章 原始体育　　第二节 原始体育的内容与特征　　二、原始体育的特征　　从漫长的原始
社会阶段进入文明时代是人类经历的第一次社会转型，那种以采集渔猎和简单农耕为基础的生产方式
和以血缘为纽带的社会结构，支配它们的以万物有灵意识和交感巫术为基础的神秘、直觉思维，以及
积淀在神话表象世界中的种种禁忌或集体意象，构成了原始社会人类社会生活和精神生活的显著特色
，并由此而构成了原始体育的种种特征。
如同孕育在原始文化混沌母体中的多胞胎儿，原始体育与原始人的生产劳动、教育、军事、　　祭祀
、保健等活动相伴孕育，尚未分娩，具有十分原始的形态和特征。
　　（1）模糊性：原始体育是具有教育、族群文化认同、习俗规范培养等多种意义的社会活动，各
种意义之间相互渗透，互为影响，尚不具备清晰的形态和独立的价值。
　　（2）神秘性：原始社会时期的人们对身体活动的认识还笼罩在浓厚的神话色彩之中，人们还不
能直接从身体活动与身心变化的联系中去认识问题，因而原始体育是一种尚处于自在阶段的、带有泛
灵论色彩的体育形式。
　　（3）朴素性：原始体育的内容和形式都还相当简单、粗糙，它在时间和空间两方面仍然与劳动
过程紧密相连。
许多体育用品如弓箭，标枪，船等就是劳动工具或武器，体育技能同时又是劳动技能，如射箭、投掷
、奔跑、格斗等。
　　（4）全民性：原始社会是人人平等的大同社会，每个成员都有参加体育的权利和义务，不同的
是性别年龄上的差异。
如青年营和成年礼的训练考核中，每个青少年都无一例外，因而也具有平等性。
　　⋯⋯
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