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内容概要

根据国家教育部2000年颁发的《普通高等学校本科体育教育专业教学计划》的培养目标、教学任务、
教学内容及考核要求，在教育部全国普通高校体育教学指导委员会的领导下，由高等教育出版社组织
，苏州大学体育学院为召集单位组成的普通高等教育“十五”国家级规划《篮球》教材编写组，经过
对我国体育教育专业培养目标的学习和对原有篮球教材使用效果的客观总结，结合当前世界篮球运动
发展的趋势与成果，确定了本书的编写指导思想。
在坚持继承与发展、创新与提高，突出师范性等原则的基础上，努力使本教材具有新世纪的新特点。
    本教材的主要特点是：以辩证唯物主义为指导思想，紧密围绕培养目标，结合中学体育教学工作的
实际，较全面地介绍了篮球学科的基本知识、基本技术与基本战术；注意基本技能与实践能力培养。
同时重视吸收当代体育科学理论和篮球运动科学研究的新成果，充实了篮球运动的新概念、新观点、
新技术、新战术以及教学与训练的新方法。
从而使本教材进一步体现出时代感、先进性、科学性和师范性的特点，可作为全国普通高等学校体育
教育专业本、专科篮球普修课教材，也可作为从事篮球教学和训练理论与实践工作者的参考用书和广
大篮球爱好者的自学用书。
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章节摘录

插图：第二节 篮球文化功能不同自然环境和不同社会人文环境造成了不同的篮球文化，不同的篮球运
动参与者也有其不同的价值观念，整合不同的篮球文化，使参与者在篮球文化的核心文化层的影响下
熔铸成为一个有机的统一整体，是篮球文化的一大功能。
篮球运动要求在活动中实现“以人为本”的人文教育理念。
它注重运动技能的获得，又追求参与者个性的释放和兴趣的满足；尊重个人的成就需要，又重视个体
的职责，强调个人和集体之间的平衡；鼓励公平的竞争，又倡导相互的协作、相互支持；要实现人的
生理功能的改善，又致力于人格素养、精神境界的提升。
篮球运动要求运动双方在身体素质、技战术水平、心理和智能多方面展开对抗和竞争，这种对抗和竞
争，应当遵循公平公正的原则。
同时，对抗和竞争又是建立在本方团结协作基础上的，要求每一个群体内部必须紧密团结、相互合作
。
篮球比赛中的传切、掩护、突分、策应、夹击、补防、关门等攻守战术配合，需要依靠两三人在局部
上的协同配合。
综合多变的攻守战术体系，更是必须依赖全队的密切合作、协同行动才能完成的。
依靠个体之间统一目标、统一认识，通过沟通和理解才能使队伍形成一个有机的整体。
因此，这种公平竞争、沟通理解和团结合作具有普遍的社会意义。
篮球文化对参与活动的个体具有社会意义的行为引导和规范作用。
篮球活动过程受到竞赛规则以及相应的规章制度的约束，参与者的行为要遵循规则、体育道德、规章
制度及社会规范的要求。
竞赛规则、规章制度要求对抗双方在公平公正的条件下展开攻防活动，依靠技巧、协作、顽强和智慧
取胜，同时参与者的行为还要符合体育道德的要求和取得社会规范的认同，要具有敬业精神、责任感
和顽强拼搏的精神，鼓励对抗但又限制粗野动作和不道德行为。
因此，参与篮球活动过程是一种实现德育、智育、美育和身体锻炼的教育方式，是一种人的社会化形
式。
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编辑推荐

《球类运动:篮球(高等学校教材)》是普通高等教育“十五”国家级规划教材之一。
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