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前言

　　健康是人们学习、工作、幸福快乐生活的基础，另外，健康又是人类生存的一种正常状态，是社
会进步、民族强盛、经济发展的保障。
中国《宪法》也明确规定：维护全体公民的健康，提高各族人民的健康水平，是社会主义建设的重要
任务之一。
“人人享有卫生保健”是全人类共同的理想和奋斗目标。
　　作为当代青年人，尤其是青年大学生，他们正处在经济改革、信息和知识量激增的时代，一方面
迎来了各种机遇，随之也带来了各类挑战、烦恼甚至伤害。
如艾滋病和性传播疾病对青年人构成了巨大的健康威胁。
烟草、酒精、毒品的诱惑和信息时代的网络虚拟世界也轻重不同地影响着他们的生活方式；有的或短
时或长时间地给他们造成了伤害。
除此之外，性伤害、交通事故以及意外伤害使他们成为受伤害的高比例人群。
行为和生活方式疾病不仅对中老年人的健康问题构成威胁，与青年人的健康问题也是互相关联的。
青年人的健康问题大多源自社会、学校和家庭，因此，社会和学校理应承担起责任，为他们的健康提
供服务。
在这一阶段，也许只要一点点地帮助就有可能把他们引向正确发展的道路，忽视就会带来许多问题。
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内容概要

　　《现代健康教育学》中，我们提出了“现代健康教育学”的概念。
然而什么是健康？
有哪些因素影响健康和长寿？
衡量健康的标准有哪些？
教育学生如何维护自身的健康是每一位大学生都需要面临的一个问题。
这就是我们开设此课和编写本教材的目的。
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章节摘录

　　如前所述亚健康（sub-health）又称第三状态，也称灰色状态、病前状态等，是介于健康与疾病之
间的一种状态，包括无临床症状或症状感觉轻微，但已有潜在的病理信息。
它本身拥有广泛的内涵，是人们身心、情感处于健康与疾病之间的低质量状态。
　　健康和疾病是说明人体状态的词语，“健康”和“疾病（或死亡）”是一个过程的两端，过去人
们对健康和疾病的认识为一种静止的、两极的状态。
从20世纪80年代中期以来，医学研究发现，人体由健康到有疾病（特别是严重影响人们健康的慢性生
活方式疾病）有一个长期的动态连续转变过程。
亚健康状态就是在健康和疾病这个连续过程之间的一个特殊阶段，如果处理合适，它可以恢复到健康
状态，如果处理不当，也可能转变成各种疾病。
在这里要强调的是，成年人存在亚健康状态的情况十分普遍，敏感、多疑、内向特征的人容易出现亚
健康状态，女性多于男性；个体自身存在危害健康的行为越多，出现亚健康的几率越高；另外与个人
的耐受力、个人文化、经济状况等因素也有关，且脑力劳动者高于体力劳动者。
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